
 

XXXVII Curso de mano traumática 
Patología de extremidad superior 

Hospital Asepeyo Sant Cugat  
6 y 7 de marzo de 2025 

 

Jueves, 6 de marzo 
​
8.30 Entrega de documentación  

09.00 Presentación del curso                                                                                              
Dra. Marta Pérez. Jefa de servicio Unidad de Mano. Hospital Asepeyo Sant Cugat​
Dr. Ernesto Madrid. Gerente Hospital Asepeyo Sant Cugat​
Dr. Santiago Gallardo. Director médico Hospital Asepeyo Sant Cugat​
Dr. Federico Yáñez Jefe de servicio COT Hospital Asepeyo Sant Cugat 

 

Generalidades 
9.20 Anatomía clínica de la mano                                                                                ​
Dr. Manel Llusà. Universitat de Barcelona​
Dra. Mª Rosa Morro. Hospital Vall d’Hebron y Universitat de Barcelona 



9.50 Radiología – Proyecciones radiológicas​
Jordi De Luis. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

10.00 Diagnóstico por imagen – Indicaciones y orientación                                       ​
Dr. Javier Alejandro. Pinto Hospital Asepeyo Sant Cugat 

10.30 Descanso  

11.00 Principios generales de la rehabilitación de la mano​
 Dra. Carmen Beatriz Samitier. Hospital Asepeyo Sant Cugat                                                 
Dr. José Andrés Estay. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

 

Bloque SDRC (Síndrome Dolor Regional Complejo) 
11.30 Controversias en SDRC.                                                                                   
Dra.Viviana González. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.00 Rehabilitación en SDRC​
Dra. Carmen Beatriz Samitier. Hospital Asepeyo Sant Cugat​
Dra. María Costea. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.30 Aspectos psicológicos de la mano traumática​
Marta Casanovas. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.50 Discusión 

13.20h Almuerzo 

 

Partes blandas  
14.45 Anestesia – Manejo anestésico en urgencias​
Dr. Iván Lavado. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

15.00 Revisión básica heridas                                                                                          
Dra. Raquel Samaniego. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

15.20 Tendones flexores                                                                                                  ​
Dra. Isabel López Hospital Asepeyo Sant Cugat 

15.50 Tendones extensores                                                                                       ​
Dra. Lucia Moreno Hospital Asepeyo Sant Cugat 

16.20 Descanso  

 

Fracturas carpo  
16.50 Fracturas y pseudoartrosis escafoides                                                                ​
Dra. Eva Correa. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

17.20 Radio distal​
Dra. Beatriz Ríos. Hospital Asepeyo Coslada 

 



17.50 Fracturas antebrazo y radio-cubital distal​
Dr. Javier Arenas. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

18.20 Discusión 

 

Programa de Enfermería 
11.00 – 13.30 Talleres 
 

●​ Taller de curas de Enfermería 
Lucre Galimany. Hospital Asepeyo Sant Cugat​

 
●​ Inmovilizaciones de la mano 

Cristina Labanda y Josep Basart. 
Hospital Asepeyo Sant Cugat 

 

Programa de Fisioterapia 
Talleres de 14:30h a 18:00h           
                                                                                             

●​ 14.30 – 18.00 Talleres​
Mariana Larripa, Mª Ángeles Díaz, Florentina Pérez y Leonor Quiroz.​
Hospital Asepeyo Sant Cugat 

●​ Fisioterapia en mano traumática I​
Leonor Quiroz. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

●​ Fisioterapia en mano traumática II​
Eloïna Vidal. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

●​ Terapia ocupacional en mano traumática​
Angelines Díaz y Mariana Larripa. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

 
Viernes, 7 de marzo 

 

Carpo  
9.00 Exploración del carpo​
Dr. Álex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan 

9.30 Inestabilidades del carpo​
Dr. Álex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan 

10.00 Causas de dolor en la zona cubital de la muñeca​
Dr. Álex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan 

10.30 Descanso 

11.00 Fracturas metacarpianos y falanges​
Dra. Raquel Samaniego. Hospital Asepeyo Sant Cugat 



11.30 Fracturas y lesiones ligamentosas pulgar​
Dr. Miguel Tirado. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.00 Lesiones nerviosas traumáticas y síndromes canaliculares​
Dra. Marta Pérez. Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.20 Cirugía plástica – Reconstrucción en cirugía de la mano​
Dra. Gloria Alsina. Especialista externo Hospital Asepeyo Sant Cugat 

12.50 Casos clínicos​
Dra. Isabel López Hospital. Asepeyo Sant Cugat 

14.00 Clausura del curso 

 
---------------------------------------------------------------------- 

 
Dirección del curso 
Dra. Marta Pérez Montoya 
 
Dirección científica 
Dra. Eva Correa Vazquez 
Dra. Isabel López Moreno 
Dra. Raquel Samaniego Alonso 
 
Secretaría técnica 
Marta Cherta 
Álex Gallego 
 
Gerencia del Hospital 
Dr. Ernesto Madrid 
 
Dirección médica 
Dr. Santiago Gallardo 
 
Jefe de servicio COT 
Dr. Federico Yañez Siller 
 
Jefe Servicio Rehabilitación 
Dra. Beatriz Samitier 
 
Secretaría técnica 
Marta Cherta 
mchertaechauri@asepeyo.es 
Álex Gallego 
agallegoperez@asepeyo.es 
Tel. 935 653 900 
 
Organiza 
Equipo 2 de Extremidad Superior y 
Servicio de Rehabilitación del Hospital 
Asepeyo Sant Cugat 
 
 
 
 



Con el reconocimiento de​
 
Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología​
Sociedad Española de Cirugía de la Mano 
Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia- SECOT​
​
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