XXXVII Curso de mano traumatica
Patologia de extremidad superior

Hospital Asepeyo Sant Cugat
6y 7 de marzo de 2025

Jueves, 6 de marzo

8.30 Entrega de documentaciéon

09.00 Presentacion del curso

Dra. Marta Pérez. Jefa de servicio Unidad de Mano. Hospital Asepeyo Sant Cugat
Dr. Ernesto Madrid. Gerente Hospital Asepeyo Sant Cugat

Dr. Santiago Gallardo. Director médico Hospital Asepeyo Sant Cugat

Dr. Federico Yanez Jefe de servicio COT Hospital Asepeyo Sant Cugat

Generalidades

9.20 Anatomia clinica de la mano
Dr. Manel Llusa. Universitat de Barcelona
Dra. M2 Rosa Morro. Hospital Vall d’Hebron y Universitat de Barcelona



9.50 Radiologia — Proyecciones radiolégicas
Jordi De Luis. Hospital Asepeyo Sant Cugat

10.00 Diagnéstico por imagen — Indicaciones y orientacion
Dr. Javier Alejandro. Pinto Hospital Asepeyo Sant Cugat

10.30 Descanso

11.00 Principios generales de la rehabilitaciéon de la mano
Dra. Carmen Beatriz Samitier. Hospital Asepeyo Sant Cugat
Dr. José Andrés Estay. Hospital Asepeyo Sant Cugat

Bloque SDRC (Sindrome Dolor Regional Complejo)

11.30 Controversias en SDRC.
Dra.Viviana Gonzalez. Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.00 Rehabilitacion en SDRC
Dra. Carmen Beatriz Samitier. Hospital Asepeyo Sant Cugat
Dra. Maria Costea. Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.30 Aspectos psicolégicos de la mano traumatica
Marta Casanovas. Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.50 Discusion

13.20h Almuerzo

Partes blandas

14.45 Anestesia — Manejo anestésico en urgencias
Dr. Ivan Lavado. Hospital Asepeyo Sant Cugat

15.00 Revision basica heridas
Dra. Raquel Samaniego. Hospital Asepeyo Sant Cugat

15.20 Tendones flexores
Dra. Isabel Lopez Hospital Asepeyo Sant Cugat

15.50 Tendones extensores
Dra. Lucia Moreno Hospital Asepeyo Sant Cugat

16.20 Descanso

Fracturas carpo

16.50 Fracturas y pseudoartrosis escafoides
Dra. Eva Correa. Hospital Asepeyo Sant Cugat

17.20 Radio distal
Dra. Beatriz Rios. Hospital Asepeyo Coslada



17.50 Fracturas antebrazo y radio-cubital distal
Dr. Javier Arenas. Hospital Asepeyo Sant Cugat

18.20 Discusion

Programa de Enfermeria
11.00 — 13.30 Talleres

e Taller de curas de Enfermeria
Lucre Galimany. Hospital Asepeyo Sant Cugat

e Inmovilizaciones de la mano
Cristina Labanda y Josep Basart.
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Programa de Fisioterapia
Talleres de 14:30h a 18:00h

e 14.30 —18.00 Talleres
Mariana Larripa, M? Angeles Diaz, Florentina Pérez y Leonor Quiroz.
Hospital Asepeyo Sant Cugat

e Fisioterapia en mano traumatica |
Leonor Quiroz. Hospital Asepeyo Sant Cugat

e Fisioterapia en mano traumatica ll
Eloina Vidal. Hospital Asepeyo Sant Cugat

e Terapia ocupacional en mano traumatica
Angelines Diaz y Mariana Larripa. Hospital Asepeyo Sant Cugat

Viernes, 7 de marzo

Carpo

9.00 Exploracién del carpo
Dr. Alex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan

9.30 Inestabilidades del carpo
Dr. Alex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan

10.00 Causas de dolor en la zona cubital de la muieca
Dr. Alex Lluch. Hospital Vall d’Hebron, Institut Kaplan

10.30 Descanso

11.00 Fracturas metacarpianos y falanges
Dra. Raquel Samaniego. Hospital Asepeyo Sant Cugat



11.30 Fracturas y lesiones ligamentosas pulgar
Dr. Miguel Tirado. Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.00 Lesiones nerviosas traumaticas y sindromes canaliculares
Dra. Marta Pérez. Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.20 Cirugia plastica — Reconstruccién en cirugia de la mano
Dra. Gloria Alsina. Especialista externo Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.50 Casos clinicos
Dra. Isabel Lopez Hospital. Asepeyo Sant Cugat

14.00 Clausura del curso

Direccion del curso
Dra. Marta Pérez Montoya

Direccion cientifica

Dra. Eva Correa Vazquez

Dra. Isabel Lopez Moreno

Dra. Raquel Samaniego Alonso

Secretaria técnica
Marta Cherta
Alex Gallego

Gerencia del Hospital
Dr. Ernesto Madrid

Direccion médica
Dr. Santiago Gallardo

Jefe de servicio COT
Dr. Federico Yariez Siller

Jefe Servicio Rehabilitacion
Dra. Beatriz Samitier

Secretaria técnica

Marta Cherta
mchertaechauri@asepeyo.es
Alex Gallego
agallegoperez@asepeyo.es
Tel. 935 653 900

Organiza

Equipo 2 de Extremidad Superior y
Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Asepeyo Sant Cugat



Con el reconocimiento de

Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Sociedad Espanola de Cirugia de la Mano

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia- SECOT

setla

sociedad espanola de
traumatologia laboral

Eﬂj SOCIEDAD ESPANOLA
(7 DE CIRUGIA DE MANO
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