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Estimado socio/a,

Desde la Junta de la SECMA es una satisfaccion poder comunicar a todos los
socios que para la para la obtencion del Diploma Nacional de Cirugia de la
Mano (DECIM), dispondremos de 4 vias fundamentales:

a) Plan de formacioén continuada DECIM

Es un plan de formacién dirigido y tutorizado, que permitira al candidato
alcanzar los conocimientos necesarios para poder obtener el Diploma
Nacional en Cirugia de la Mano (DECIM) tras un periodo formativo de 16
meses y superar el examen DECIM. Asi mismo permite obtener las
bases para poder acceder al Diploma Europeo (EBSH)con buena
preparacion.

Este plan estda recomendado para los cirujanos mas jévenes que
superados los minimos requisitos necesarios, deseen obtener dicha
acreditacion en cirugia de la Mano.

b) Examen de Diploma nacional de cirugia de la Mano con acceso directo
sin el plan de formacién continuada.
Esta via esta configurada para cirujanos que presenten una experiencia
contrastada en cirugia de la mano de 8 o mas afios, y que cumplan los
criterios de seleccion establecidos.

c) Los socios SECMA que tengan en su poder el Diploma Europeo en
Cirugia de la mano (EBHS) de FESSH, podran solicitar a la SECMA,
previa remision de la documentaciéon requerida, el Diploma Nacional de
cirugia de la Mano.

d) Cirujanos de mano, que en la anterior convocatoria tuvieran 10 afos de
experiencia contrastada en cirugia de la mano y no lo solicitaron, podran
de forma extraordinaria solicitar el diploma nacional en cirugia de la
mano.
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a) Plan de formacién continuada DECIM

Va a iniciarse proximamente la V EDICJON del PLAN NACIONAL DE
FORMACION CONTINUADA EN TITULACION NACIONAL DE EXPERTO EN
CIRUGIA DE MANO

Este plan de formacion DECIM nace con el objetivo de promocionar un
DIPLOMA NACIONAL EN CIRUGIA DE LA MANO (DECIM) y que, al mismo
tiempo, ayude a sentar las bases para poder acceder al Diploma Europeo
(EBSH) con garantias.

Para este plan de formacién continuada DECIM, desde el dia 16 de septiembre
2024 al 18 de octubre 2024, se abre la convocatoria de la QUINTA edicion del
Programa de Formacién Nacional en Cirugia de la Mano, que dara opcién a la
obtencion del Diploma Espafiol en Cirugia de la Mano (DECIM) asi como la
formacion adecuada para poder acceder al Diploma Europeo en Cirugia de la
Mano (EBHS).

En este apartado encontraréis informacidén extensa respecto a los contenidos,
el programa, la estructura, y calendario, asi como el desarrollo completo del
programa que se iniciara el 4 de noviembre del 2024y finalizara en Marzo del
2026.

El modelo que hemos disefado es altamente ambicioso, acorde con las
posibilidades del pais y su realidad para que sea alcanzable para quien se lo
proponga. Permitira dar formacion de primer nivel a los candidatos que se
incorporen, con un modelo totalmente rompedor y moderno, compaginando
formacion tedrica, tutorias, discusion de casos clinicos y practicas en centros
acreditados en cirugia de la mano en Espafa y que, estamos convencidos, va
a ser admirado por otras Sociedades de Cirugia Ortopédica en Espana.
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Estructura
El plan esta elaborado en base a una parte tedrica y otra practica.
Respecto a la parte tedrica, el plan esta estructurado en 8 bloques tematicos de

materia de CONOCIMIENTOS TEORICOS y que seran, en ésta 42 edicion,
coordinados por un miembro de la Junta Directiva de la SECMA.

Los grupos tematicos son:

Ciencias basicas y metodologia de la investigacion clinica.
Coberturas partes blandas infecciones

Fracturas lesiones articulares e inestabilidades
Osteoartritis y enfermedades inflamatorias

Lesiones tendinosas

Mano pediatrica y congénita

Lesiones nerviosas y del plexo braquial

Dupuytren tumores y patologia vascular

N>R~ WON =

Respecto a la parte practica, contempla ASISTENCIA PRESENCIAL A
CIRUGIAS en uno de los 50 centros acreditados y ofrecidos en docencia,
dentro de cada uno de los bloques tedricos. Se recepcionara a los candidatos
de forma escalonada y se dispondra de una gran dispersion geografica en el
territorio nacional

Criterios de seleccién de candidatos para plan de formacion continuada
Los requisitos para optar a este plan son:

- Especialista cirugia Ortopédica y Traumatologia / Cirugia Plastica.
(Aportar copia titulo)

- Minimo 2 afnos de experiencia en una unidad reconocida de cirugia de
mano. (Firmado por responsable de unidad de cirugia de mano/ jefe
servicio/ director Médico). Imprescindible

- Registros de cirugias de mano, mufieca y nervio (plexo y nervio
periférico) realizadas en tabla Excel, firmado por jefe de servicio.
Imprescindible
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- Miembro de SECMA
- Curriculum vitae
- Publicaciones relacionadas con cirugia de mano:
a) Nacionales
RICMA
Sociedades cientificas (SECOT/SECPRE)
b) Internacionales (JHS european and American, Hand ...)
- Comunicaciones
Nacionales:
-SECMA
-SECOT/SECPRE/otras sociedades

Internacionales: FESSH, ASSH

Carta de motivacion

NUMERO DE PLAZAS
Pueden acceder todos los candidatos que cumplan los criterios de acceso y
gue sean considerados por lo tanto APTOS.

La seleccién definitiva de los candidatos vendra previamente aprobada por la
Junta Directiva de SECMA.

DESARROLLO

e Comienzo 4 de Noviembre 2024

e La duracion total del proyecto sera de 16 meses lectivos desde la fecha
de inicio, sin contar el mes de Agosto.

e La duracion de cada moédulo es de 2 meses.

e Acceso a foro de consulta con los tutores docentes de SECMA

e Seguimiento semanal de evaluacién de ritmo de aprendizaje y
evaluacion orientativa.
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METODO DE EVALUACION

e Evaluacién quincenal de obligado cumplimiento con examenes tipo test y
pruebas de evaluaciéon al final de cada “Bloque de formacion”.

e Asistencia a un numero minimo estipulado de cirugias por cada modulo.

e Obligatoriedad de registro a través de la base de datos interna DECIM
de las cirugias practicadas y asistidas por los alumnos.

e El examen consta de dos partes:

a) Examen tedrico.
2 meses antes del examen practico que tendra lugar en precongreso
SECMA
Sera un Examen de forma presencial en una sede (a determinar)
Los candidatos que no superen el examen tedrico, no podran
presentarse al examen practico.

b) Examen practico.
Es un examen que consta de 8 médulos con similar distribucion al plan
de formacion en cirugia de Mano.
Se realizara en el precongreso SECMA.
A los candidatos que superen el examen practico, se les entregara
durante el congreso el DIPLOMA NACIONAL ESPANOL EN CIRUGIA DE
MANO.
Los candidatos que no superen el examen practico podran presentarse

en proxima convocatoria, manteniendo el APTO en el examen tedrico.

* El no cumplimiento de alguna de las premisas anteriormente expuestas puede
afectar negativamente a los requisitos evaluables cara a la obtencion del Titulo
Formativo por parte de los interesados*

METODOLOGIA

e Acceso a contenidos tedricos y preguntas examen tipo test.

e Acceso directo a tutorias y preguntas a titulo INDIVIDUAL con los tutores
de cada capitulo durante el desarrollo de cada bloque.

e Tutoria online CONJUNTA al finalizar cada modulo, con todos los
candidatos para discusion de casos clinicos y evaluacion de
comprensién del contenido impartido en dicho Bloque.

e La parte tedrica del curso se impartira a través de la Plataforma
formativa y de aprendizaje Moodle de SECOT.
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MATRICULA
La matriculacion en el Plan de formacién continuada DECIM implica:

e Asistencia obligatoria al Curso de Metodologia de SECMA (Curso
Gratuito, el alumno deberd hacerse cargo de su alojamiento y
transporte).

e Asistencia obligatoria a Curso Institucional SECMA (plazas limitadas-
financiacion del Curso por cuenta del asistente). Descuento del 25% del
precio del Curso Tedrico-Practico si la financiacion no corresponde a una
beca por parte de la industria.

e Informacion de cursos recomendables (se informara mas adelante).

La solicitud para matricularse en el Plan DECIM se realizara a través de la
propia web, cumplimentando el Formulario de Solicitud.
Periodo de Matriculacién: Del 16 de septiembre al 18 octubre 2024.

Los gastos derivados de las rotaciones (traslados, alojamientos, dietas, etc.)
correran por cuenta del alumno.

Condiciones y Método de Pago

Una vez el alumno haya sido informado de su admision en el Plan Formativo
debe abonar el importe de la matricula: 2500,00 Euros en su totalidad,
previamente al inicio de la fecha de comienzo establecida, 4 de Noviembre de
2024.

El coste del examen es de 600 euros y esta incluido en el precio abonado,
porque la SECMA otorga una beca para hacerlo al realizar el plan de formacién
continuada DECIM.

El pago debe efectuarse mediante transferencia bancaria; La Secretaria
enviara al inscrito las instrucciones y los datos bancarios por correo electronico.
Para otras consultas relacionadas con el funcionamiento del Plan DECIM, por
favor contacte con la Secretaria Técnica: decim@secma.es
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b) Requisitos para Examen de Diploma nacional de cirugia de la Mano con
acceso directo al examen sin realizar el plan de formaciéon continuada
DECIM.

c) Especialista cirugia Ortopédica y Traumatologia / Cirugia Plastica.
(Aportar copia titulo)

d) Minimo 8 afios de experiencia en una unidad reconocida de cirugia de
mano. (Firmado por responsable de unidad de cirugia de mano/ Jefe
servicio/ Director Médico). Imprescindible

e) Registros de cirugias de mano, murfieca y nervio (plexo y nervio
periférico) realizadas en tabla Excel, firmado por jefe de servicio.
Imprescindible

f) Miembro de SECMA

g) Curriculum vitae

El coste de acceso al examen es de 600 euros. No incluye alojamiento ni
trasporte. Unicamente tiene derecho a realizar el examen, y no a los cursos
obligatorios del plan de formacion en cirugia de la mano.

El pago debe efectuarse mediante transferencia bancaria; La Secretaria
enviara al inscrito las instrucciones y los datos bancarios por correo electrénico.

c) Socios SECMA con EBHS de FESSH.

h) Especialista cirugia Ortopédica y Traumatologia / Cirugia Plastica.
(Aportar copia titulo)

i) Diploma EBHS (Copia)
j) Miembro de SECMA
k) Curriculum vitae

Se solicitara via SECMA de forma oficial. En el caso de otorgarse, se entregara
en el Congreso SECMA junto a los candidatos que superen el examen.

Diploma sin coste
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d)Cirujanos de mano, que en la anterior convocatoria (2019) tuvieran 10

anos de experiencia contrastada en cirugia de la mano y que no lo
solicitaron (Acreditacion extraordinaria).

1)

Especialista cirugia Ortopédica y Traumatologia / Cirugia Plastica.
(Aportar copia titulo)

m) 15 afios o mas de experiencia en una unidad reconocida de cirugia de

mano. (Firmado por responsable de unidad de cirugia de mano/ Jefe
servicio/ Director Médico). Imprescindible

n) Miembro de SECMA

o) Curriculum vitae

Se solicitara via SECMA de forma oficial. Se entregara en el Congreso SECMA
junto a los candidatos que superen el examen.

Diploma sin coste
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