
III CURSO DE ECOGRAFÍA
DE MANO Y MUÑECA 

(NIVEL 1)

MADRID
14-03-2024 al
15-03-2024 

OBJETIVOS:
•	Actualización en ecografía del sistema músculo-esquelético.  

•	Conocimiento de la técnica de ultrasonidos aplicada al estudio de la anatomía ecográfica de la mano y muñeca.

•	Conocimiento de la técnica de ultrasonidos aplicada al estudio de las lesiones que afectan a la mano y muñeca.

•	Revisión de las técnicas de ecografía intervencionista en el tratamiento de las patologías de mano y muñeca.

DIRIGIDO A:
•	Especialistas y residentes en COT y médicos de otras especialidades que traten patología
musculoesquelética, especialmente aquellos dedicados a la patología de la muñeca y mano.

MADRID 14  y 15 de marzo de 2024
Sede:	Sala Multiusos 

Hospital Universitario San Rafael 
Avda. de Concha Espina, 32 – Madrid

Cuotas de inscripción:
- Cuota de inscripción: 698,95 €
- Cuota socio SEECO y SECMA: 665,66 €
La inscripción incluye asistencia a las sesiones, cafés y comidas de trabajo.
Nota: La realización de este Curso queda supeditada a una demanda mínima de 20 asistentes.
Completamente aparte del Curso, se realizará la prueba de Acreditación de Ecografía de Mano y Muñeca Nivel I. 

Acreditación Nivel I. Coste 302,50 €
Pueden realizar la inscripción a través de la web: 
https://aymon.eu/eventos/seeco-mano-2024-confirmar-iii-curso-nivel-1

Secretaría Técnica del Curso: Aymon Solutions Spain SL 
Eva Tamargo / e.tamargo@aymon.es / 689 306 120
www.cursos-seeco.es

Acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Nota: La realización de este Curso queda supeditada a una demanda mínima de 20 asistentes.
Plazas limitadas. Se entregará certificado de asistencia al Curso avalado por S.E.ECO. (miembro de EFSUMB). DIRECTOR DEL CURSO: Dr. Francisco Javier Ferreira

SPONSOR:



Anatomía de Mano y Muñeca

15:00-15:25  PRESENTACIÓN DEL CURSO
Dr. Francisco Javier Ferreira Villanova
Director del Curso

Dra. Rosario Trinidad Trinidad
Directora Médica del Hospital San Rafael. Madrid

Dr. Benjamín García González
Jefe de Servicio de COT del Hospital San Rafael. Madrid

15:25-15:30  INAUGURACIÓN DEL CURSO
Fernando Jiménez Díaz
Presidente S.E.ECO

15:30- 15:50  PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA ECOGRAFÍA. 
PECULIARIDADES EN EL MANEJO DE LA ECOGRAFÍA APLICADA A LA MANO Y MUÑECA
Dr. Ricardo Aguiló Vega

15:50-16:50  ANATOMÍA ECOGRÁFICA DE LA MUÑECA

15:50-16:10  ANATOMÍA DE LOS COMPARTIMENTOS EXTENSORES 
Dr. Miguel Jiménez Fermín

16:10-16:30  ANATOMÍA DEL TÚNEL CARPIANO Y CANAL DE GUYON
Dr. Kluge

16:30-16:50  ANATOMÍA OSTEOARTICULAR Y LIGAMENTOSA
Dr. Francisco Javier Ferreira Villanova

16:50-17:20  DEMO EN VIVO

17:20- 17:40  PAUSA - CAFÉ

17:40- 20:00  PRÁCTICAS CON ECÓGRAFOS Y MODELOS POR GRUPOS

08:30-09:35  ANATOMÍA ECOGRÁFICA DE LA MANO

08:30-08:45  ANATOMÍA DEL APARATO EXTENSOR
Dr. Fernando Jiménez Díaz

08:45-09:05  ANATOMÍA DEL SISTEMA FLEXOR DE LA MANO:
TENDÓN FLEXOR, POLEAS Y PLACA VOLAR
Dr. Fernando Corella Montoya

09:05-09:20  ANATOMÍA DE LA MUSCULATURA INTRÍNSECA DE LA MANO
Dr. Homid Fahandezh-Saddi Díaz

09:20-09:35  ANATOMÍA OSTEOARTICULAR Y LIGAMENTOSA
Dr. Kluge

09:35-10:00  DEMO EN VIVO

10:00-12:00  PRÁCTICAS CON ECÓGRAFOS Y MODELOS POR GRUPOS

12:00-12:20  PAUSA - CAFÉ

12:20-13:40  PATOLOGÍA BÁSICA EN MANO Y MUÑECA

12:20-12:35  ENFERMEDAD DE DE QUERVAIN Y TENOSINOVITIS
DE LOS EXTENSORES
Dr. Fernando Jiménez Díaz

12:35-12:55  SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO Y LESIONES DE NERVIOS 
PERIFÉRICOS EN MUÑECA Y MANO
Dr. Kluge

12:55-13:10  LESIONES TUMORALES EN MUÑECA: GANGLIONES Y OTRAS LESIONES
Dr. Homid Fahandezh-Saddi Díaz

PROGRAMA VIERNES 15 MARZO 2024PROGRAMA JUEVES 14 MARZO 2024
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13:10- 13:25  TENOSINOVITIS ESTENOSANTE FLEXORA: DEDO EN RESORTE
Dr. Francisco Javier Ferreira Villanova

13:25-13:40  ENFERMEDAD DE DUPUYTREN
Dr. Fernando Corella Montoya

13:40-14:30  PAUSA - COMIDA

14:30-15:20  INTRODUCCIÓN AL INTERVENCIONISMO ECOGUIADO

14.30-14:50  PREPARACIÓN PARA EL INTERVENCIONISMO
¿QUÉ NECESITO? ¿CÓMO LO HAGO? 
Dr. Fernando Jiménez Díaz

14:50-15:05  POR FAVOR HAZLO FÁCIL. CONSEJOS Y TRUCOS 
Dr. Kluge

15:05-15:20  EXPLICACIÓN PRÁCTICA DE INTERVENCIONISMO 
CON MODELO SINTÉTICO
Dr. Miguel Jiménez Fermín

15:20-17:00  PRÁCTICAS DE INTERVENCIONISMO ECOGUIADO

17:00-17:20  PAUSA - CAFÉ

17:20- 18:00  CASOS CLÍNICOS
CONCLUSIONES Y CLAUSURA  
Dr. Francisco Javier Ferreira Villanova

18:00- 19:30  EXAMEN DE ACREDITACIÓN S.E.ECO PARA ALUMNOS INSCRITOS

PROGRAMA VIERNES 15 MARZO 2024

Dr. Ricardo Aguiló Vega
Médico Especialista en Medicina del Trabajo
Responsable de la Unidad de Ecografía MSK 
en Enfermedades Profesionales
Hospital Asepeyo. Madrid

Dr. Fernando Corella Montoya
Cirujano de Mano y Muñeca
Hospital Univ. Infanta Leonor. Madrid
Hospital Univ. Quirón Salud. Madrid                                            
Olimpia Quirón Salud. Madrid

Dr. Homid Fahandezh-Saddi Díaz
Cirujano de Mano y Muñeca. Unidad de Cirugía de Mano
Servicio de C.O.T. 
Hospital Univ. Fundación Alcorcón. Madrid
Consultor de Cirugía de Mano y Muñeca
Clínica Avafi. Madrid

Dr. Francisco Javier Ferreira Villanova
Cirujano de Mano y Muñeca
Director de la Unidad de Cirugía de Mano y Muñeca 
Servicio de C.O.T.
Hospital San Rafael. Madrid

Dr. Fernando Jiménez Díaz
Especialista en Medicina del Deporte 
Cátedra Internacional de Ecografía Músculo Esquelética, UCAM

Dr. Miguel Jiménez Fermín
Especialista en C.O.T.
Unidad de Hombro. Servicio de COT.
Hospital Asepeyo. Madrid

Sebaastian Kluge MD
Chief Hand Surgeon                                                                                   
Handchirurgie Seefeld. Zurich. Switzerland
Z María Middelares, Ghent, Belgium
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