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ACTA de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espaiiola de Cirugia de la Mano
(SECMA) celebrada el dia 16 de diciembre de 2023

A las 11.30 horas, en segunda convocatoria, tanto de forma presencial como via on-line se inicia

la Asamblea General Ordinaria con el siguiente orden del dia:

Lectura y aprobacion del acta de la Asamblea Ordinaria del 20 de abril de 2023.

Informe del presidente.

Informe del secretario.

Informe del Tesorero.

Informe del Vocal Editorial.

Informe del Vocal de Acreditacion DECIM.
Informe del Vocal de Relaciones Internacionales.
Informe del Vocal de Comunicacion Web.

Informe del Vocal de Investigacion.

A S AR e

Informe del Vocal de Docencia.

—
=]

. Informe del Vocal de Relaciones Institucionales y cooperacion.

—
—

. Informe del Vocal de Cirujanos jovenes.

. Informe del presidente del congreso XXVI SECMA Granada.

_—
W N

. Ruegos y preguntas.

Los asistentes presenciales son los doctores: Pedro Delgado, Pedro Hernandez, Roberto Sanchez
Rosales, Clarisa Simon, Eduardo Blanco, Higinio Ayala, Fernando Corella, Alex Lluch, Kim
Casafias, Homid Fahandezh-Saddi, Belén Garcia Medrano, Mireia Esplugas, Samuel Pajares y
Eduardo Vaquero. El Dr. Vicente Carratala se conecta “on-line”. Presencia de la Secretaria

Técnica Atenta.
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Lectura y aprobacion del acta de la Asamblea Ordinaria del 20 de abril de 2023.
Se aprueba por unanimidad el acta de la Asamblea Ordinaria a celebrada el 20 de abril
de 2023 en Granada.

Informe del presidente. El presidente inicia su presentacion manifestando su
satisfaccion por estos 6 primeros meses de la nueva Junta. Se han conseguido muchas
metas y se va cumpliendo la planificacion establecida. Teniamos 3 objetivos
principales: Acreditacion, Formacion y Comunicacion. En la acreditacion se ha
conseguido realizar el examen y cerrar la segunda edicion del DECIM, continuar la 3?
edicion e iniciar la 4*. Se ha hecho un ejercicio de autocritica para mejorar el diploma y
hacerlo mas atractivo. En Formacion se han realizado nuevas ediciones de cursos
propios como el institucional, que acaba de concluir, el de metodologia y se han
realizado cursos nuevos como el de vias de abordaje. Igualmente, se han auspiciado
cursos externos y se ha comunicado a todos los socios. También se han realizado 3
“Journal club” y los encuentros con el autor, que organiza el Dr. Sergi Barrera, sobre
articulos de la Revista Iberoamericana de Cirugia de Mano. Desde la faceta de
Comunicacion: hemos incrementado nuestra participacion en las redes sociales y la
actividad en la pagina web. Se ha creado la “SECMA Academy” por parte del Dr.
Fernando Corella, que auna la formacion, comunicacion y divulgacion. También hace
mencion al inicio de los “postcads” de SECMA, de los cuales se ha hecho ya la segunda
entrega, con mucho éxito. Agradece al Dr. Pajares. También se han entablado
conversaciones con el grupo Unidad Editorial para cada 2-3 meses enviar alguna nota
de comunicacion para los pacientes. Controlan el diario “El Mundo” y “Diario Médico”
y es una fuente muy buena de difusion. A nivel de Junta se ha mantenido una reunioén
mensual (5 en total en este periodo). Se ha incrementado el nimero de socios que
actualmente son 568, que supone un crecimiento de casi el 6%. Si se mantiene este
ritmo, al final de dos afios estaremos en torno a 700 socios. Las novedades para el afio
que viene (2024) son: Invitaciones de Sociedades Internacionales para participar en
eventos como las de los congresos de las sociedades brasilefia, argentina y chilena.
Solicitan que personas de SECMA vayan con temas para exponer. El presidente oferta
que den sus nombres los que quieran participar. Las condiciones son: no pagan
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desplazamientos, pero si la inscripcion. También estamos invitados en el Congreso de
Coimbra, el afio que viene, en octubre. Hay una mesa destinada para SECMA.
Igualmente, hay una numerosa participacion para moderacion y ponencias en el
Congreso IFSSH 2025 en Washington. Para el afio que viene se esta preparando para
completar “SECMA Academy”, la participacion practica. Se ha hablado con casas
comerciales para realizar cursos de SECMA destinados a residentes y gente muy joven,
son cursos basicos, de osteosintesis de mano y muifieca, cursos monograficos de un solo
dia organizados por una casa comercial y SECMA. El coste serd minimo y gratis para
todos los socios. Seran cursos locales, en distintos sitios de Espaiia, con el objetivo de
disminuir los gastos de desplazamiento. Lo que se ha acordado es que el 50% lo paga
SECMA y 50% la empresa que colabora. El aforo estimado es de 10 puestos practicos
para 20 personas. Ya se han cerrado negociaciones con 4 casas comerciales:
Medcontech que va a hacer 5 cursos, Johnson & Johnson que va a hacer 2, New Clip
que va a hacer 4, y Arthrex que hara 3 cursos. Ya estan cerradas las fechas y lugares que
seran: Santiago, Barcelona (varias ediciones), Madrid (varias ediciones), Valencia y San
Sebastian. Ademas, el presidente anuncia con orgullo, que Johnson & Johnson contact6
a la Sociedad, porque ellos dan mucha formacion a través de la Plataforma PGB. El afio
pasado para el Congreso Nacional SECMA de Granada dieron 27 becas (inscripcion,
viaje y alojamiento) para congreso de Granada y 1 para la FESSH. Ellos quieren que
nosotros gestionemos esas becas. Por ello, hay que establecer unos criterios de
seleccion. Uno de ellos sera obviamente ser socio de SECMA. Para el Congreso de
Sitges van a proporcionar 40.000 E en becas. A parte se incluye un 10% de gastos de
gestion y auditoria de KPGM. Para el Congreso de la FESSH han donado otros 12.000
E mas un 10% de gasto. De esta manera, SECMA es una entidad que facilita inscripcion
y apoyo logistico a los socios. La distribucion de estas becas ha de ser transparente,
auditada y el dinero sobrante hay que devolverlo.

Informe del secretario. El niimero total de socios actuales es de 568. Socios
numerarios son 404, asociados 104, eméritos 52, extranjeros 8 y honorarios 4. Se
presenta la entrada con la filiacidon de los nuevos socios por mes desde mayo de 2023.
Desde el congreso de Granada han sido 33, las nuevas solicitudes. El secretario somete
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a consulta la admision de las propuestas y no hay oposiciones. El presidente comenta
que algunos nuevos socios no tenian avales para su incorporacion y lo que se ha hecho
es solicitar el aval de alguno de los miembros de la Junta para aceptar las nuevas
solicitudes carentes de esta condicion. Se ha realizado una reunion de la Junta On-line
de forma mensual y dos reuniones sobre el DECIM. También se hace mencion a la
participacion de SECMA en el Congreso SECOT, donde se colabord el dia 28 de
septiembre con las siguientes mesas: Curso de Instruccion SECMA “Fracturas de Radio
Distal”, Moderador: Dr. Sergi Barrera. TRUCO O TRATO: “Innovaciones en el
tratamiento de las fracturas de radio distal”, coordinador Dr. Pedro J. Delgado. FUEGO
CRUZADO: “Transferencias tendinosas vs transferencias nerviosas en lesiones
evolucionadas de nervio periférico”. Moderador. Dra. Clarisa Simon. Valladolid.
MESA REDONDA DE CASOS CLINICOS, Moderador: Dr. Hernandez Cortés.

Informe del Tesorero. Tenemos 2 cuentas (banco de Sabadell), una de la Sociedad y
la otra, de la Fundacion SECMA. El informe hace referencia a los ultimos 9 meses,
desde la reunion mantenida en el Congreso de Granada. La Sociedad tiene un saldo
actual de 28.000 E. Los ingresos mas importantes han sido la remesa anual 35.000 E,
contando 34 nuevos socios que suponen 2380 E. y un patrocinio de Acumed a la
Sociedad de 3600 E, lo que suma 41540 E de ingresos. Los gastos mas importantes son:
Secretaria técnica atenta: 1833 por trimestre, Contabilidad por el Sr Zacagnini, que
corresponde a 158 E al mes, un gasto de impuestos de 800 E, la revista RICMA que
cuesta anualmente 18.150 E, cuota del IFSHH 5357 E. A AETEMA le correspondian
unos beneficios de 539 E después del Congreso de granada. En total hemos tenido
84.000 E de gastos. El balance final es positivo de 7000 E en los tltimos 9 meses. En la
Fundaciéon SECMA hay un haber de 48412 E. Los ingresos mas importantes que hemos
tenido en los ultimos 6 meses han sido los beneficios del Congreso de Granada que
fueron 58.000E, la devolucion de la fianza de la sede de dicho congreso, que suponen
31000E y luego, la matricula del DECIM (12 inscritos, 11 pagados) que son 27500 E,
en total son 116000 E de ingresos. Los gastos son, los habituales de secretaria y
contabilidad, gastos del examen DECIM 2? edicion que conllevan aproximadamente
7000 E, la plataforma de DECIM de 4* ediciéon han sido 6600 E, el curso de
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metodologia ha costado 6600 E, otros gastos (mantenimiento de la web, traduccion, etc)
han supuesto 2600 E. Se ha adelantado el pago de la sede del Congreso de Mallorca de
2025 que son algo mas de 12.000 E. También se han pagado unas becas de la FESSH
que suponen 1250 E. En total los gastos han sido de 68.000 E aproximadamente. El
balance final ha sido francamente positivo de mas de 48.000 E. En resumen, tenemos en
total de las dos cuentas 76.499 E. Tras el COVID se han vuelto a pagar de nuevo bolsas
de viajes y becas. Hacemos casi todos los pagos a través de la fundacion. En los
ultimos 12 meses, el balance ha sido muy equilibrado: -1000 E en SECMA y +5000 en
la Fundacion. La prevision para 2024 es buena. Disponemos de 75.000. Los gastos
estimados son. 140.000 E y los ingresos minimos esperados son de 165.000 E.

El Dr. Casafas, ppregunta cuanto se paga de cuota actualmente. El tesorero responde
que 80 euros. Esta cuota lleva mucho tiempo sin subirse. Se propone y se acepta subir
un poco la cuota, sobre los 100 E. A todos les parece razonable, dado el servicio que da
la SECMA. El presidente refiere que Acumed es la Ginica empresa que exponsoriza con
pocas contraprestaciones. Quizas debiera abrirse a otras casas. Se podria ofertar un
contrato anual, de por ejemplo 3000 euros y dar una contraprestacion en la pagina web
o por ejemplo que se utilice su material en el curso institucional. El Dr. Lluch propone
ofrecer a la industria un “paquete” de contraprestaciones (visibilidad) a cambio de una
inversion y debe gestionarse desde la tesoreria.

Informe del vocal editorial. El Dr. Vicente Carratala se conecta On line. Agradece su
labor a los editores asociados: Montse Ocampos, Belen Garcia Medrano, Cristobal
Martinez y Ricardo Kempf, al responsable editorial, el presidente Pedro Delgado.
Respecto a las Sociedades adscritas se ha afiadido la Sociedad Mexicana de cirugia de
mano. Estaba ya la Asociacion Mexicana. Como otra novedad, se fundo6 la asociacion
iberoamericana de cirugia de mufieca o artroscopia de muiieca (LAWA). Se ha sumado
también a la revista. Las publicaciones por paises en la RICMA son Espana el 60%,
Brasil 25%, Chile, Uruguay y argentina 5% cada uno. Respecto a las redes sociales
agradece la labor del Dr. Sergi Barrera (charlas con el autor es una promocion continua
de la revista). Se siguen sumando seguidores (4500 seguidores), casi 1000 mas en el
ultimo afio en Twiter. Siguen subiendo también las descargas. Hasta agosto de 2023 nos
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han notificado 118.000 descargas, el afio pasado en agosto fueron 106.000. Se estima
acabar el afio con 175000 descargas. En comparacion, el Journal of Wrist Surgery tiene
78.000 descargas. Cada afio seguimos subiendo. Es muy consultada y muy popular.
Desde hace 2-3 meses tenemos visibilidad en China, salimos en los buscadores de este
pais. Este afio se ha publicado los dos niimeros anuales, mayo y noviembre. Ya tenemos
9 ntimeros completos bilingilies. Los objetivos del 2024 son: aumentar implicacion de
las sociedades adscritas. Dar mayor difusion a los planes y proyectos RICMA y realizar
reuniones con representantes de las sociedades de forma periodica. Solicita la
colaboracion de todos los componentes de la Junta y mayor implicacion de autores
relevantes. Intentar de nuevo la indexacion. La Dra. Esplugas pregunta sobre las
traducciones porque tuvo algiin problema con la traduccion. El Dr. Carratala entiende
este problema de traduccidn puntual, pero contesta que la traduccion la hace la editorial
y hay evidencias de buena traduccién. En las pruebas de autor se puede corregir.
Pregunta también, ;cuales son los criterios que nos faltan para que nos indexen? El Dr.
Carratala contesta: 1. Los articulos referenciados no eran del todo recientes o
actualizados. 2. Variabilidad en la calidad. 3. Solicitud de aprobacion de los comités de
¢tica. Hay que solicitar. El Dr. Fernando Corella pregunta: ;cuando se puede volver a
mandar? Y ;cuantos nlimeros para atras van a valorar? Se responde que quedan 2 afios
para solicitarlo de nuevo y analizan 2 afios. El Dr. Corella propone un compromiso de
20 articulos buenos. El Dr. Carratala pide para nimero de mayo publicaciones con
estandar alto. El Dr. Delgado piensa que si no lo conseguimos ahora, no lo vamos a
conseguir nunca. Es la tltima oportunidad. Pongamos toda la carne del asador. La Dra.
Belén Garcia Medrano sefiala hay un problema muy importante con las revisiones. Hay
un listado de revisores actualizados del afio pasado, pero no contesta nadie. Muchos
rechazan. ;Deberiamos Quitarlos? El Dr. Ayala comenta que Sage regala acceso a
revistas en las que revisas 3 meses gratis. Propone alguna prebenda para incentivar a los
revisores.

Informe del vocal de acreditacion. Estamos en el 7° modulo del DECIM 3. En
septiembre se hizo el examen del DECIM 2 con 100% de aprobados. Sefiala que un
problema es que los alumnos creen que mas que un proceso acreditativo, el DECIM es
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un master y esto debemos aclararlo. El examen del DECIM 3 sera en Sitges en abril.
Los cursos obligatorios son Metodologia e Institucional. Hay una persona que no ha
hecho los cursos y que no va a presentarse al examen. Hay otra persona que no se
presenta por temas médicos. Otros dos alumnos que le falta un curso. En DECIM 4,
Después de un proceso de seleccion con Dr. Corella, Fahandez y Ayala se han incluido
12 alumnos. Se va a intentar evitar errores de la edicion 3. Se han hecho reuniones con
los candidatos para explicar la dinamica, cursos obligatorios y recomendados. El Dr.
Fahandez ve mas implicacion. Cuatro alumnos ya han solicitado ir a Centros para asistir
a cirugias. Se ha confeccionado un Excel para que se apunten las cirugias que ve ese dia
y se firma por parte del tutor y se envia a Atenta o vocal de acreditacion, para ser
valorado en examen final. Se han tenido reuniones con coordinadores. Ahora el DECIM
4 esta en el modulo 1. En enero sera el Curso de Metodologia en Valladolid (hay ya 20
inscritos). El examen de esta edicion sera en Mallorca. Cara al futuro se pretende
establecer un baremo (participaran los Dres. Ayala y Corella) mas objetivo para la
entrada en el DECIM tomando como modelo la experiencia que se solicita para el
examen europeo. El Dr. Casafias comenta que para renovar créditos europeos hay que
subir material audiovisual. Los Coordinadores podrian hacer un video corto explicativo
de lo que se trata en cada mddulo. Urge ultimarlo.

Informe del vocal de relaciones internacionales. Hace referencia a 5 becas en la que
la SECMA esta implicada con los socios. Cuando el Dr. Ayala cogio6 el relevo de la
vocalia de relaciones internacionales, ya estaba en marcha la beca “Travelling Fellows
Program” de la AASH del Dr. J Sanchez Ruas. Tuvo que coordinar algunos puntos.
Presentara una memoria de la visita a los Hospitales y del Congreso Americano en la
proxima SECMA. También sefiala que hay que actualizar los baremos para la concesion
de becas para la “FESSH academy”. Por el nimero de socios que hemos alcanzado
podemos presentar 5 candidatos a la “FESSH academy” (s6lo hay 3 Sociedades en
Europa con el mismo privilegio). Anuncia que hay una beca de investigacion clinica de
la FESSH, por si hay alguien que quiere presentarse, hasta el 15 de enero de 2024. Las
invitaciones a participar en Congresos Internacionales son: 44 Congreso de la Sociedad
Brasilefia de Cirugia de la mano a celebrar en agosto de 2024 en Florianopolis, al que se
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ha confirmado la asistencia como sociedad invitada. Nos han invitado también a
participar en el Congreso FESSH de Rotterdam en la sesion de competicion de naciones
con 4 temas: STC abierto vs endoscopico, Osteotomia en la malaunion 3D PSI vs o
mano alzada, SNAC/SLAC: carpectomia proximal vs artrodesis 4 esquinas y Artritis
IFP artrodesis o artroplastia. Respecto a la IFSSH, hemos participado con noticias de la
SECMA en la revista on-line Ezine, publicado en agosto donde se hablé del congreso
celebrado en Granada y de la formacién de la nueva junta directiva. También, la
SECMA ha participado en la reunion de delegados internacionales que se celebrd en
octubre durante el 78 congreso anual de la ASSH en Toronto. Se dio la bienvenida a la
Sociedad de Cirugia de la Mano de Emiratos Arabes Unidos y a la de Georgia. Se
comenta que esta abierto el plazo de envio de comunicaciones para el Congreso de
Washington en 2025 hasta febrero de 2024. Se nos ha transmitido la invitacion a
participar también en el 1st IFSSH Mid-Term Course in Hand Surgery que tendra lugar
en Quito del 31 de enero al 3 de febrero de 2024. Nos han solicitado desde IFSSH 1la
elaboracion de un documento con fotografias sobre la historia de la SECMA para
incluirlo en su pagina web. Se sugiere contactar con los Dres. Albert Lluch y Carlos
Irisarri. Cuando el Dr. Ayala tenga el texto y las fotografias, lo presentara a la Junta de
SECMA para solicitar el visto bueno. Desde la FESSH han solicitado, en consonancia
con una iniciativa del Dr. Casafas, llevar la sociedad europea a los Congresos
nacionales. En el proximo congreso SECMA en Sitges, se invitara a un “embajador” de
la FESSH para una sesion sobre ;qué significa ser miembro de la FESSH? y presentar
la FESSH a los socios SECMA interesados, donde se brindara todo tipo de informacion,
las ofertas de participacion en proyectos, los apoyos en formacion y oros eventos
dependientes de FESSH. Por otra parte, se abre el plazo para la presentacion de
candidaturas de la FESHH 2028. No hay candidaturas. Espafia ha celebrado el congreso
dos veces. En este momento, la Dra. Claudia Lamas pregunta a cerca de las becas,
piensa que faltaria en nuestra sociedad beca junior o senior para proyectos de
Investigacion. No es importante la cantidad destinada, sino que se investigue. Propone
que se ponga una clausula para que se publique en la revista RICMA el resultado de la
investigacion. Pone ejemplos con iniciativas similares en la SECOT o AEA. Contesta el
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Dr. Lluch que dentro del informe de la vocalia de investigacion hay un apartado sobre
esto que probablemente de respuesta a su sugerencia. El Dr. Lluch aprovecha para
felicitar al Dr. Ayala y hacer 3 comentarios: 1. Sobre la candidatura FESSH, que hay
pocos congresos en el sur de Europa. La FESSH intenta que haya una distribucion
geografica mas homogénea y podria ser una buena oportunidad para traer de nuevo la
FESSH a Espaifia. El ultimo congreso fue en Santander en 2016 y el anterior fue en
Barcelona en el 2000. No hay ninguna candidatura para el 2028, pero Bruselas se
presento al anterior que gand Praga y se va a volver a presentar casi seguro. Hay unos
criterios para otorgar la organizacion del Congreso y el hecho de haber tenido interés en
presentarse va a ser 1 de ellos, el Dr. Lluch cree que de la Sociedad, y especialmente
esta Junta, deberian presentar la candidatura. 2. Sobre tener un espacio en el Congreso
para la FESSH cree que es un acierto y hemos sido los primeros en proponerlo. La
FESSH va a establecer unas figuras (embajadores) que iran a diferentes congresos
europeos de las sociedades mas potentes, solamente a explicar qué es la FESSH. Para el
Congreso de Sitges no estara todavia definida esta figura, pero se intentara que venga
alguien de peso y que no sea alguien nacional, para darle un poquito mas de renombre a
la sesion. 3. el Gltimo comentario tiene que ver con la “nation competition”. Hay que
enviar los nombres de los posibles participantes cuanto antes porque asi, mas
posibilidades tendremos de que nos toquen las sesiones que mas nos apetecen de las que
se estan proponiendo. Esto se tiene en cuenta también. De las que se han propuesto, a lo
mejor no podemos participar en todas, pero cuanto antes estén, mas posibilidad de
participar en las sesiones que mas nos gusten. Tenemos que poner una fecha limite para
que la gente se presente porque si no se alarga demasiado. El Dr. Ayala pregunta si lo
decidimos ya o lo consultamos con la Sociedad. El Dr. Delgado piensa que se podria
publicar con “deadline” corto de quien se presenta. Hay 4 mesas, solicitar un candidato
para cada mesa. El Dr. Casafas esta en el Comité de Meetings de FESSH. Estan
intentando desarrollar una mejora porque ciudades muy grandes como por ejemplo
Londres tuvieron descrédito porque era muy dificil moverse y muy caro de alojarse. Por
otra parte, ciudades como Rimini tuvieron el problema que la gente dejé de ir por la
dificultad de la comunicacion. En consecuencia, se trata de establecer un baremo lo més
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objetivo posible para la seleccion. No obstante, cree que, en nuestro pais, se tiene que
presentar alguna o una serie de ciudades. El Dr. Lluch manifiesta que todas las ciudades
importantes de Espafia estan bien comunicadas, y estaran bien puntuadas.

Informe del vocal de comunicacion Web. Se hace referencia al estreno de este afio
del “postcad” SECMA. El Dr. Pajares agradece la colaboracion al Dr. Alfonso Prada.
Comenta que se han estrenado ya dos programas, la entrevista al Dr. Garcia Elias y la
entrevista al Dr. Pifial. Aunque se habia planteado un podcast mensual, se ha
reconsiderado realizarlo quincenal. Desde que se lanzaron ha habido 200
reproducciones. El vocal anima a que todos escuchemos los podcast y que los
difundamos entre compaiieros y amigos. Existe un proyecto para hacer un podcast en el
Congreso de Sitges. Para ¢l afio que viene, se intentara aumentar la difusion en la prensa
(diario médico), radio y television. El Dr. Delgado comenta que el sonido no es bueno.
En el ultimo, del Dr. Pifial, la voz no se oye bien del todo. Sugiere que se soliciten
microfonos mas profesionales a la secretaria técnica, felicita de nuevo a la vocalia por
esta iniciativa y apoya la idea del podcast quincenal.

Informe del vocal de comunicacion Web y Redes Sociales. Se han realizado mejoras
técnicas para actualizar contenidos y hardware de la web. Se va a colgar la felicitacion
navidefia en la web y redes sociales (RRSS). Se esta desarrollando un nuevo soporte
para la difusion de la revista y se subira el nuevo numero de RICMA. No tenemos datos
de visitas en 2023, en 2022 se contabilizaron casi 12.000 visitas. La difusion en redes
sociales es buena. En Instagram llegamos casi a 3000 seguidores. En Linkdin seguimos
creciendo, con 1105 seguidores, que es un buen numero si establecemos una
comparacion con ASSH y FESSH que tienen unos 3000. La gente que consulta las
RRSS no so6lo son médicos, entran también pacientes, industria farmacéutica. En Twiter
y Facebook estamos algo peor. Se esta ayudando a la difusiéon de los videos de
“SECMA Academy”. Llevan unas 3500 visualizaciones. Da la enhorabuena al Dr.
Corella. También colaboran con la difusion de las “Charlas con el Autor”, del Dr. Sergi
Barrera (entre 15 y 16000 visualizaciones). Se realiza una colaboracion con el grupo
ILA, ellos anuncian nuestros congresos y nosotros los suyos. Es una sinergia
provechosa. Las RRSS son muy rentables, porque requieren muy poca inversion y tiene
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un alto impacto y visibilidad. No obstante, queda un espacio de mejora. El Dr. Vaquero
reflexiona las ventajas que tendria fichar a gente mas joven que tienen una alta
cualificacion en esta faceta. La Dra. Esplugas inicia el debate de poder conseguir
financiacion con los videos en YouTube, incluso considerar una contraprestacion por la
publicidad de casas. Los Dres. Vaquero, Corella y Delgado discuten sobre la
rentabilidad, que no parece muy alta y se repasan los criterios exigidos para
comercializar el canal.

Informe del vocal de Investigacion. El Dr. Lluch piensa que, en esta vocalia, atin no se
han alcanzado muchos objetivos, pero si que se tienen muchas ideas. Agradece al grupo
de trabajo con el que colabora: Dr. Guillem Salva y Dra. Maria Larrea. EL informe se
resumira en 4 lineas: 1. Registro de artroplastias. 2. Ayudas proyectos de investigacion.
3. Otros estimulos a investigacion. 4. Redes sociales. En cuanto al registro de
artroplastias, presenta unos numeros para ilustrar la situacion. Entre 2018 y 2023 se han
colocado 166 protesis radiocarpianas y 188 radiocubitales distales en Espafa, sin
embargo, solo 26 cirujanos han solicitado las claves para subir casos al registro y solo
hay 9 casos registrados (3 cirujanos). Los implantes estdn muy repartidos en toda la
geografia espafiola. La reflexion es que hay que concienciarse mas y utilizar la
herramienta. Quizas se podria introducir alguna modificacion. Se ha hablado con
industria para facilitar que se registre. ;Habria alguna forma de incentivar a los
ciruyjanos? Se realizd una encuesta para analizar si SECMA como sociedad podria
proporcionar herramientas para que los socios registren. En la encuesta participaron el
20% de los socios. El 95% sabe como van sus pacientes. Solamente el 34% lleva un
registro. El 100% cree que mejoraria su practica clinica si llevase este registro. El 75%
no tiene una forma de registrar. Existe una carencia de como registrar los resultados,
pero hay un interés de los socios, el 95% estaria dispuesto a utilizar alguna herramienta
que le proporcionara la Sociedad. Sin embargo, la mayoria de la encuestados preferiria
no dedicar tiempo y preferiria que lo haga otro (fisioterapeuta, enfermera...). Si
queremos hacer buena investigacion clinica, hay que promocionar la cultura del
registro. Otro de los aspectos a tratar seria las ayudas a la investigacion: becas para la
investigacién, como comentd la Dra. Claudia Lamas, y bolsas de viaje a centros de
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investigacion. Esto esta frenado de antes de la pandemia COVID, pero ahora hay dinero
y piensa que se podrian invertir 12-15.000 euros para fomentar estas ayudas. Propone
becas para proyecto de investigacion clinico, proyecto de investigacion bésico y visitas
en centros de referencia de investigacion. En Europa hay Centros muy interesantes, por
ejemplo, en Nottingham hay un centro de medicina basada en la evidencia (MBE) en
cirugia de mano. Otros estimulos (son ideas) para la investigacion surgen de la
experiencia en la Sociedad europea y que lo llaman “negociando con tiburones”. Shark
Tank es un programa television de algunos paises europeos y USA. Alguien quiere
“vender” una idea o un producto y lo defiende ante una comision. Si convence, una
compaifiia paga un dinero para promocionar la idea. El Dr. Lluch propone introducir una
sesion similar en el congreso SECMA. Algunas compaiiias prefieren esto en vez de
otras colaboraciones. Esto lo tiene la SECOT con un premio de la fundacion “la mejor
idea en COT”. El afio pasado gano un proyecto: traumatologia y arte. También es
importante dar la formacion a los socios para aprender a investigar. Hablaron con el Dr.
Rosales. Se compararon los programas y se concluyo que el curso de metodologia de la
SECMA es mejor que el de la FESSH. Hay que difundirlo mas. Otra idea que proponen
es dotar de algin premio al mejor articulo RICMA u otra revista de la disciplina.
Deberia hacerse después de la publicacion y la industria seguro que estaria interesada en
ello. En RRSS proponen realizar un podcast entrevistando a alguna persona con una
trayectoria importante en investigacion y que hable de su experiencia. Seria un podcast
motivacional. Las RRSS podrian utilizarse también para difundir el resultado de la
encuesta y difundir lo que hacen grupos de investigacion. EL. Dr. Lluch propone hacer
un grupo de trabajo para la distribucion del dinero en investigacion.

Informe del vocal de Relaciones Institucionales y Cooperacion. Por ahora no han
desarrollado trabajo en relaciones institucionales. En cooperacion, SECMA esta
iniciando un camino para abrir una linea de cooperacion internacional. Agradece la
ayuda al Dr. Ayala. Es un proyecto ilusionante. Se ha enviado un email a los socios,
para identificar a quien habia cooperado o queria hacerlo. S6lo se han recibido 6
respuestas. Se enviara de nuevo en febrero de 2024. Se esta organizando una sesion para
el Congreso de Sitges que consista en una “tormenta de ideas” y compartir experiencias
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entre personas que han participado y que expliquen las rutas seguidas hasta llegar a ser
cooperantes. Propone que los que tiene experiencia puedan mentorizar a los que quieren
empezar. En Latinoamérica hay experiencia en otras Sociedades y se pueden presentar
proyectos que ya existen. Ha hablado con el Dr. Alejandro Espinosa tiene el proyecto
“extramuros” que se desarrolla en México y colaborard. Con el Dr. Ayala se comparte
la idea de presentar los requisitos legales para ser cooperante. Semilla. Por otra parte,
SECOT tiene una gran historia de cooperacion y organizacion establecida. No quiere
que seamos fagocitados por SECOT pero una idea es contactar con ellos para
aprovechar su experiencia y herramientas. La 2* idea es que SECMA aporte dinero de la
sociedad para bolsas de viaje al cooperante. El Dr. Delgado comenta que no toda la
infraestructura es de SECOT, que el Dr. Tomas Epeldegui tiene una organizacion
(COEM) con una infraestructura muy bien montada para la cooperacion y sugiere
contactar con ¢l o con el DR. Tabuenca que también ha colaborado. El Dr. Ayala refiere
que la SECPRE tiene mucha tradicion de colaboracion en Peru, sobre todo en cirugia de
la mano congénita y también se podrian consultar. El Dr. Casafias comenta que en el
Congreso de Sitges vendra Emi Moore y seguro que querria participar en esta sesion. El
Dr. Ayala remarca que el objetivo de esta primera sesion es captar la sensibilidad de los
socios en materia de cooperacion y exponer la experiencia de los que ya han
participado. Al Dr. Lluch le parece muy acertado que se presente a los socios el tema de
cooperacion, por si se destina algin dinero, sepan donde van las inversiones de la
sociedad. Ademas, insiste que esta vocalia sea el vehiculo de comunicacion con otras
sociedades. Propone que, si se va a ayudar economicamente, hay que establecer unos
criterios concretos.

Informe del vocal de Docencia. Hablara de dos puntos: Auspicios cientificos y
“SECMA Academy”. Los auspicios en afio 2023 fueron 6 a cursos y para el 2024 ya
hay 10. Somos una sociedad que hace mucha formacion y debemos sentirnos
orgullosos. Sin embargo, estd pendiente de definir criterios para auspiciar. Propone 4
criterios: 1. curso orientado a formacion especifica en cirugia de mano, que 2. el
director del curso y 3. el 30% de los ponentes sean socios SECMA, y 4. no auspiciar
cursos comerciales (si la casa comercial es el promotor, no deberia darse el auspicio). El
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compromiso de conceder el auspicio podria ser hacer una difusion por correo
electronico a todos los socios, de los cursos que tendran lugar y afiadirlo al calendario
de la web y publicidad en las redes sociales. Respecto a “SECMA academy” distingue 2
brazos: cursos presenciales y cursos on-line. La idea es que la formacion de la SECMA
quede bajo el paraguas de “SECMA Academy”. La parte presencial estan representadas
por el Curso Institucional, el de anatomia quirurgica de la extremidad superior, el curso
de metodologia y todos los cursos que el presidente comentd en su introduccion.
Aprovecha para manifestar un agradecimiento a los Dres. Sanchez Rosales y Martinez.
Con respecto a la formacion on-line, el vocal la considera muy importante. Antes de
explicar el trabajo desarrollado, hace un alegato a la necesidad del trabajo en equipo,
propone captar de gente de apoyo y establecer grupos de trabajo. Preconiza la idea de
vocalia abierta. Agradece el trabajo a su equipo, formado por Ana Scott, Elisa de Torres
y Carlos Collado. Uno de los objetivos de “SECMA Academy” es la de brindar una
formacion de calidad en cirugia de mano. Han empezado con videos basicos por 3
razones: 1. porque hay que mejorar la atencion en urgencias de la cirugia de mano,
sobre todo a jovenes y médicos urgencias, 2. Estimular a cirujanos jovenes, (acercar la
Sociedad a los cirujanos jovenes), 3. Que los jovenes participen en la SECMA. Han
realizado 30 videos basicos por 30 jovenes y lo han hecho fenomenal. Se va a sacar un
codigo QR para poner incluso en la urgencia para acceder los videos. Sobre los temas,
se ha empezado con los basicos, pero ahora se ha proyectado realizar videos para
pacientes. Se ha barajado la idea de contactar alguna asociacion de pacientes como los
reumaticos. Los siguientes videos seran de nervio. Igual que se han hecho los videos
basicos, se pretende también realizar videos para “superespecialistas” por cirujanos
senior. Todo esta un canal de YouTube (“SECMA academy”) sin coste para la
Sociedad, pero ya puede entrarse desde la pagina web y posiblemente se estructure
segln temas. Ya hay 22 videos subidos en YouTube y se llegara a 30 videos basicos. En
apenas 2 meses, con 550 suscriptores hay 2700 visualizaciones y 20.000 impresiones.
Todos los martes se sacan 2-3 videos. Se descansa en Navidad. El Dr. Corella pide
entregar con tiempo los videos de nervio y anima a entrar en “SECMA academy” en
YouTube. El Dr. Delgado hace algunas consideraciones sobre los criterios de auspicio.
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Entre otras, comenta que si damos prestaciones a los que organizan el curso con el
auspicio, estaria bien pedir la contraprestacion de que el organizador enviara una
memoria o informe a posteriori del curso auspiciado. Insiste en la conveniencia de
realizar formacion para pacientes y da la enhorabuena al Dr. Corella. El Dr. Casafias
manifiesta que con este material audiovisual se pueden solicitar créditos europeos y se
ofrece para colaborar en la gestion. El Dr. Lluch pregunta si para aumentar la difusion
entre los residentes, valdria la pena contactar con SECOT y SECPRE. El Dr. Corella ha
hablado con el Dr. Monteagudo para poner un link con SECOT. El Dr. Ayala se
compromete a contactar con SECPRE. La Dra. Esplugas comenta que los videos deben
estar con el “ceop” optimizado para que los pacientes puedan acceder.

Informe del Vocal de Cirujanos jovenes. Da las gracias a la Junta por esta vocalia
nueva y por haber confiado en ella para su desarrollo. Los objetivos de esta vocalia son
que los cirujanos jovenes participen mas en la Sociedad, animar a que los jovenes con
interés en la cirugia de mano se hagan socios de SECMA, contactar con el grupo
europeo YEHS, organizacion de sesiones de formacion JOURNAL CLUB,
promocionar la revista RICMA y que los cirujanos jovenes participen en el proximo
Congreso de 2024. Todos los socios que se han dado de alta este afio son menores de 40
afios y entraria dentro del grupo de cirujanos jovenes. En Rimini se reunieron con la
sociedad de cirujanos de mano jovenes de Europa (YEHS) para fijar objetivos y coger
ideas. A partir de ahi, se han hecho rreuniones por “zoom” gracias al apoyo de Atenta.
Hasta el momento se han realizado 3 ediciones de “Journal club”, el primero sobre
WALANT, el 2° sobre fracturas de radio distal (con la participacion de Chile) y el 3°,
sobre CFCT con la participacion del Dr. Pombo y el Dr. Ezequiel Zaidemberg desde
Argentina. La idea es incluir a un representante internacional en cada edicion, asi se
difunden las sesiones en otros paises. Es importante poder grabar las sesiones y
colgarlas en la pagina WEB, para poder verlas en diferido. Se quiere participar con una
mesa en el Congreso de Sitges. El Dr. Casafas le propuso una mesa sobre cirujanos
jovenes. Se lanzo una difusion por email para recabar ideas, de la que ha salido esta
propuesta de titulos para las charlas en la mesa: 1. el cambio de RS a A1 como cirujano
de mano, 2. Planificar un itinerario de formacion, ;En qué invierto mas esfuerzo?, 3.
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Defensa y desarrollo de las nuevas técnicas quirurgicas; avanzar en nuestra practica
diaria, y 4. Autocritica, primeros pasos, primeros errores. EL Dr. Delgado propone en
vez de coger un articulo y discutir, coger un tema y hacer una revision bibliografica de
actualizacion. No debemos competir con el encuentro con el autor que hace el Dr.
Barrera. La Dra. Esplugas propone promocionar el diploma de europeo entre los
jovenes. ;Cabria en el “Journal Club” o en el proximo congreso una sesion de “cémo
me preparo el examen europeo”?. EL Dr. Casafias defiende que la mejor manera de
afrontar el Board europeo es hacer el DECIM. El Dr. Rosales manifiesta su acuerdo.

Informe del presidente del congreso XXVII Sitges 2024. Se celebrara entre el 23-26
de abril, de 2024 (23 pre congreso). Uno de los objetivos es aumentar los socios
internacionales. Piensa sobre todo a Latinoamérica. Se ha invitado a Portugal y las
sociedades latinoamericanas, ILA ¢ EWAS. El Congreso estara centrado en 2 topicos:
Nervios periféricos y artroscopia. La Sede sera el Hotel Melid de Sitges que da muchas
facilidades para la logistica del hospedaje como para la celebracion de las actividades
cientificas. La reserva hotelera de Sitges es muy buena. Hay dos espacios para el
Congreso. En la planta superior sera la zona comercial y el auditorio (cabida de 2000
personas) entre otras y en el piso inferior hay diferentes salones para las actividades
académicas. A dia de hoy 17 reservas de estand de industrias. Se pretende que puedan
participar librerias y nuevas compaiiias industriales. El Dr. Lluch: propone contactar
con casas de material quirargico y de exploraciones complementarias: fluoroscopio,
ECO...El formato del Congreso es en 2 dias. La industria ha estado algo reticente al
congreso anual por una pretendida necesidad de mayor inversion en el evento, pero
dada la importancia de la Sociedad, se requeriran adaptaciones por parte de la SECMA
y de la Industria, pero el formato sera posible. Una de las novedades del Congreso es la
de cirugias en cadaver en la sala. Se van a realizar “lunch boxes” y se trabajara para que
las casas comerciales no saquen a los congresistas fuera a comer, para evitar pérdida de
aforo en las actividades académicas. Se van a condensar todas las comunicaciones en un
solo dia para no solapar actividades y que haya mas interaccion social. A la integracion
del Congreso AETEMA se incorpora la realizacion de sesiones para enfermeria. Las
sesiones y la cirugia en cadaver se van a grabar en “streaming” y quedaran disponibles
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en la pagina WEB del congreso. Como ponentes extranjeros destacados vienen Emy
Moore y Jorge Clifton. De ILA y EWAS sumaran 15 ponentes mas. El 23 de abril es el
precongreso, que coincide con el dia de San Jordi. Habra un taller Axogen. Laboratorios
en cadaver. Esa noche habra una cena de bienvenida a ponentes internacionales y Junta,
en Cavas Ventura. Al dia siguiente habra un taller de ecografia, Artroscopia, Anatomia
y Taller de microcirugia en Hospital de Bellvitge de 9 a 19:00 h. E1 Congreso comienza
el miércoles a las 13:00 con una sesion de cirugias en directo en cadaver. El presidente
del Congreso repasa el programa previsto y detalla las mesas, cursos de instruccion, etc.
EL Dr. Delgado sugiere hacer una mesa de bienvenida a los alumnos del DECIM y a
nuevos socios. La inauguracion oficial la realizara Alain Gilbert. La sesion central se
llevara por Amy Moore y Jorge Clifton. Han dispuesto un sistema de preguntas en
an6énimo. EL Dr. Casafias invita a proponer ideas y sugerencias. El Dr. Lluch quiere
insistir en promover que todos estemos desde el primer dia y el primer momento.
Difundir que lo ideal es que la gente llegue el miércoles a Gltima hora de la mafiana. El
Dr. Casafias remarca que el formato de dos dias, es un ahorro para la industria. EI Dr.
Ayala pregunta si habra una APP para el congreso. Se contesta que si, con la ventaja
que la gente pueda preguntar en anonimo. Las preguntas llegan al moderador a lo largo
de toda la sesion y las gestiona como mejor entiende. El Dr. Delgado propone
seleccionar unas actividades minimas grabadas, para pagando poder verlo, como un pos

congreso.

Ruegos y Preguntas. El Dr. Delgado puntualiza estas necesidades: 1. Definir los
criterios de socio internacional. No hay perfil. 2. Importancia de la economia, muchos
ciryjanos de mano tienen una actividad mixta o privada. Propone la idea de realizar
cursos de formacioén en “bussiness o coaching” y 3. Solicitar la colaboracion de
ilustradores médicos para cirugia de mano, que se pueda ofertar como un servicio mas a
la Sociedad. El Dr. Corella manifiesta que hay muchos criterios por establecer:
seleccion de alumnos de DECIM, de ayudas a la investigacion...propone una linea de
trabajo, comités o comisiones para establecer los criterios para los distintos ambitos

referidos. El Dr. Delgado sugiere incluirlo en préoximo orden del dia para las reuniones
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on-line. El Dr. Lluch sugiere que, si se establece la figura de socio internacional, hay
que definirlo en los estatutos. PD: Definirlo ahora para presentarlo en Sitges y que se
decida alli. Surge una sugerencia on-line para ampliar los consentimientos informados
de procedimientos en cirugia de mano. Se discute si es necesario. Parece que los
consentimientos no cubren todos los consentimientos y tampoco hay uno genérico para
poder particularizarlo. Al final se concluye incluir esta cuestion en el orden del dia de la

proxima junta.

A las 14:10 h se concluye la asamblea con la felicitacion de la Navidad.
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