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El programa de este curso ha sido 
confeccionado siguiendo las 
sugerencias de R4’s y R5’s de 
Traumatología y Cirugía Ortopédica 
de diversos centros. 

A ellos, pues, es a quienes se dirige 
principalmente este curso intentando 
cumplimentar sus deseos de cara a 
la próxima finalización de su 
preparación y al comienzo de su 
actividad médico-quirúrgica no 
tutelada. 
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PROGRAMA DEL CURSO 

8:30. ENTREGA DOCUMENTACIÓN Y MATERIAL 

09:00 EXPLICACIÓN EJERCICIOS DEDOS. 

Cobertura extremo distal 

Colgajos homolaterales  

Colgajos de avance 

Colgajos heterodigitales 

Colgajo intermetacarpiano 

Colgajo Littler  

11:00 EXPLORACIÓN CLÍNICA MUÑECA 

11:30 SUTURA FLEXORES 

Reinserción distal 

Sutura Kessler  

Sutura Savage  

Sutura Tsuge  

Sutura latero-lateral 

14:00 COMIDA 

SEDE: DEP CIENCIAS MORFOLÓGICAS 
UAB

15:00 USO FIJADORES EXTERNOS 

15:30 ACCESOS  MUÑECA 

Acceso dorsal 

Capsulotomía dorsal 

Acceso anterior radiocubital distal 

Acceso anterior escafoides 

16:30: ACCESOS ANTEBRAZO 

Acceso pandiafisario radio 

Referencias anatómicas 

Localización perforantes art radial. 

17:00 EXPLORACIÓN CODO 

17:30 ACCESOS CODO 

Acceso anterior  

Acceso medial 

Acceso lateral 

18:30 CASOS CLÍNICOS DE PARTICIPANTES 

COMENTARIOS Y ACLARACIONES 


