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Organizacién del curso
Fundacion SECMA.

Director del curso
Dr. Francisco Martinez. H. Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca.

Co-director del curso
Dr. Pedro J. Delgado. H. Univ. HM Monteprincipe. Madrid

Fecha de celebracion
16 y 17 de diciembre de 2021.

Sede del curso
Universidad Ceu San Pablo. Campus de Boadilla del Monte. Madrid.

Objetivo
Curso de revision y actualizacion de patologias basicas y técnicas
quirdrgicas de nivel medio en cirugia de la mano.

Dirigido a médicos internos residentes de las especialidades de
cirugia ortopédica y traumatologia y cirugia plastica y reparadora
de 4°y 5°, asi como médicos especialistas con especial interés
en cirugia de la mano y mufeca.

Datos del curso

Curso tedrico-practico de 2 dias de duracion.

Sesiones practicas en cadaver.

2 asistentes por puesto de trabajo en sala de diseccion.
32 plazas.

Precio de la inscripcion

1.200 € + 21% IVA

La inscripcion incluye la asistencia (parte teérica y prdctica),
certificado de asistencia, cafés y comidas de trabajo.
Traslados bus desde / hacia hotel del curso.

Auspicia
SECMA. Sociedad Espafola de Cirugia de Mano.

www.cursosecma.com

PROFESORELES

Luis Aguilella. H. Univ. de la Ribera. Alzira, Valencia

Higinio Ayala. H. Univ. Marqués de Valdecilla. Santanter
Eduardo Blanco. H. Clinico Univ. Lozano Blesa. Zaragoza
Vicente Carratala. H. Quironsalud. Valencia

Ana Carreiio. Instituto Kaplan. Barcelona

Joaquim Casaias H. Univ. de Bellvitge. TraumaUnit. Barcelona
David Cecilia. H. Univ. 12 de Octubre. Madrid

Fernando Corella. H. Univ. Infanta Leonor. Madrid

Pedro J. Delgado H. Univ. HM Monteprincipe. Madrid

Julio De las Heras. H. General Univ. Gregorio Maraién. Madrid
Homid Fahandezh. H. Univ. Fundacion Alcorcén. Madrid
Adolfo Galan. H. Costa del Sol. Marbella, Malaga

Carmen Garcia Espert. H. IMSKE. Valencia

Fernando Garcia de Lucas. H. Fremap. Majadahonda, Madrid
Dolores Gimeno. H. Clinico San Carlos. Madrid

Manel Llusa. H. Univ. Clinic. Barcelona

Maria Luisa Manzanares. H. Univ. La Paz. Madrid

Cristébal Martinez. Clinica Corachan. Traumaunit. Barcelona
José Antonio Oteo. H. Univ. de Fuenlabrada. Madrid

Samuel Pajares. Clinica Univ. de Navarra. Madrid

Pilar Pradilla. H. Vithas Nisa. Instituto Narakas. Sevilla
Ignacio Roger de Oia. H. Fremap. Majadahonda, Madrid

Roberto Sanchez Rosales. GECOT. Santa Cruz de Tenerife
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08:00-08:30 h.

08:30-09:00 h.

09:00-10:00 h.

10:00-11:15 h.

Entrega de documentacion y Presentacion
Adolfo Galan y Francisco Martinez

GENERALIDADES. Moderador: Adolfo Galan

Metodologia de investigacion
Roberto Rosales

Exploracion de muiieca y mano
Adolfo Galan

ARTROSCOPIA E INESTABILIDADES. Moderador: Vicente Carratala

Artroscopia de muiieca. Anatomia y portales
Cristobal Martinez

Inestabilidad escafolunar. Diagnéstico artroscépico y tratamientos
Fernando Corella

Otras inestabilidades del carpo: lunopiramidal y mediocarpiana
Pedro J. Delgado

Inestabilidad radiocubital distal. Diagndstico artroscdpico y tratamiento
Vicente Carratald

LESIONES TENDINOSAS. Moderador: Samuel Pajares

Anatomia y cirugia primaria de flexores
Julio De las Heras

Cirugia secundaria de flexores
Julio De las Heras

Anatomia y cirugia primaria de extensores
Samuel Pajares

Cirugia secundaria de extensores
Francisco Martinez

Cirugia ecoguiada
Carmen Garcia Espert

SEC M/_\ M MADRID

11:45-14:00 h.

15:00-16:15 h.

16:15-17:15 h.

PRACTICAS EN LABORATORIO
Grupo 1 (Mesas de 1 a 8):

1° Artroscopia. Anatomia artroscopica. Lesion escafolunar (Capsulodesis u
sutura escafolunar). Lesién fibrocartilago.

2° Anatomia tendinosa. Sutura primaria de flexores y extensores. Cirugia
secundaria de flexores: reparacion poleas. Cirugia secundaria extensores:
Boutoniere y Cuello de cisne.

Grupo 2 (Mesas de 9 y 16):
1° Anatomia tendinosa. Sutura primaria de flexores y extensores. Cirugia

secundaria de flexores: reparacion poleas. Cirugia secundaria extensores:
Boutoniere y Cuello de cisne.

2° Artroscopia. Anatomia artroscopica. Lesién escafolunar (Capsulodesis u
sutura escafolunar). Lesion fibrocartilago.

FRACTURAS. Moderador: Pedro J. Delgado

Fracturas de radio distal: lesiones agudas y pseudoartrosis
Pedro J. Delgado

Fracturas de escafoides: lesiones agudas y pseudoartrosis
David Cecilia

Fracturas de metacarpianos y falanges
José Antonio Oteo

Fracturas-luxaciones del carpo
Fernando Garcia de Lucas

Discusion
MISCELANEA. Moderadora: Pilar Pradilla

Wallant. Técnica e indicaciones
Homid Fahandezh

Enfermedad de Dupuytren
Adolfo Galan

Mano congénita
Pilar Pradilla

Sindrome de distrofia regional compleja
Roberto Rosales
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17:15-17:30 h. Pausa-café

17:30-19:30 h. PRACTICAS EN LABORATORIO

1° Fractura de radio
2° Fractura de escafoides
3° Fractura de metacarpianos y falanges

VIERNES /
17 DIC

09:45-11:00 h.

11:00-11:30 h.

PATOLOGIA DEGENERATIVA. Moderador: Luis Aguilella

Artrodesis parciales y totales de muieca
Francisco Martinez

Artroplastias radio-carpianas y radio-cubitales
Luis Aguilella

Artroplastias metacarpo-falangicas e interfalangicas
Ana Carrefo

Rizartrosis y artrosis escafo-trapecio-trapezoidea
Dolores Gimeno

Discusion

Pausa-café

SECMA (=7 maomo

11:30-14:00 h.

14:00-15:00 h.
15:00-16:00 h.

16:00-18:00 h.

PRACTICAS EN LABORATORIO

1° Neuropatias compresivas mediano y cubital

2° Diseccion microquirtrgica de mediano y radial en codo

1° Artroplastias de radio

2° Artroplastias trapeciometacarpiana

3° Protesis de silastic metacarpofalangicas e interfalangicas

Comida

COBERTURA CUTANEA Y MICROCIRUGIA. Moderador: Eduardo Blanco

Introduccién y conceptos basicos en microcirugia
Eduardo Blanco

Reimplantes. Indicaciones y manejo
Ignacio Roger de Ofa

Colgajos locales para cobertura del pulgar y de los dedos trifalangicos
Maria Luisa Manzanares

Colgajos pediculados para cobertura de mano y muiieca
Higinio Ayala

Colgajos libres para reconstruccion de la mano compleja
Ignacio Roger de Ona

PRACTICAS EN LABORATORIO

1° Colgajos cobertura pulgar
2° Colgajos de dedos trifalangicos
3° Colgajos pediculados

CASOS CLINICOS Y CLAUSURA .
Organiza: FUNDACION SECMA

Arrixaca

Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca
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