
SALUD 
mano

I CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO

20 marzo 2020

08:45 h. - 17:15 h.

Centro de Salud Lavapiés
Calle de Embajadores, 41. 28012, Madrid

Día

Hora

Lugar

ORGANIZA 
Dr. Samuel Pajares Cabanillas. 
Unidad de Mano a Codo. 
Clínica Universitaria de Navarra. Madrid. 

Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer.
Especialista en Medicina de Familia. Madrid Centro.

DIRIGIDO A 
Residentes y Especialistas  
de Medicina Familiar y Comunitaria.

INSCRIPCIONES
gelsy.bermudez@salud.madrid.org

Auspicios Científicos: 
Sociedad Española  

de Cirugía de la Mano 
(SECMA)

Apoyo Comercial:



P
R

O
G

R
A

M
A

14:30 h. 	 Qué infiltramos y cuándo 
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas 
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

15:00 h.	 PRÁCTICA 1 
	 Infiltración síndrome  
	 del túnel carpiano y túnel cubital 
	 Paciente invitada/o. Dr. Samuel Pajares*

15:30 h. 	 PRÁCTICA 2
	 Infiltración tenosinovitis estenosante
	 Paciente invitada/o. Dr. Samuel Pajares*

16:00 h.	 PRÁCTICA 3
	 Infiltración rizartrosis.  
	 Artrosis de muñeca. Dedos largos 
	 Paciente invitada/o. Dr. Samuel Pajares*

16:30 h. 	 PRÁCTICA 4
	 Infiltración epicondilitis.  
	 Epitrocleitis. Artritis codo
	 Paciente invitada/o. Dr. Samuel Pajares*

17:00 h. 	 Preguntas/Discusión
	 CLAUSURA DEL CURSO

08:45 h. 	 Recepción. Entrega de documentación
09:00 h. 	 Presentación 
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

09:10 h. 	 Anatomía y biomecánica de la mano 
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas

09:30 h.	 Columna radial de la mano:  
	 Diagnóstico diferencial
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

09:50 h. 	 Columna cubital de la mano 
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

10:10 h. 	 Qué saber del síndrome de túnel carpiano 
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

10:30 h. 	 Qué saber de las tenosinovitis estenosantes
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

10:50 h.	 Preguntas/Discusión
	 DESCANSO/CAFÉ

11:30 h.	 Revisamos la artrosis en la mano.  
	 Rizartrosis
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas

11:50 h. 	 Tengo la muñeca abierta.  
	 Realidad y manejo 
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas

12:10 h. 	 Qué saber del síndrome  
	 de atrapamiento cubital
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas

12:30 h. 	 Epicondialgias.  
	 No todo es codo de tenista
	 Dr. Samuel Pajares Cabanillas

12:50 h. 	 Manejo del dolor 
	 Dra. Gelsy Bermúdez Ferrer

13:15 h.	 Preguntas/Discusión
	 DESCANSO/COMIDA DE TRABAJO

	 1. BLOQUE TEÓRICO

	 2. BLOQUE PRÁCTICO. INFILTRACIONES

* Serán realizadas por  
el Dr. Samuel Pajares con previa 
información al paciente y firma  
de su consentimiento informado.


