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Recogida de documentacion

Bienvenida al curso: Vicente Carratald / Francisco Lucas

SESION SOBRE BIOMECANICA, PROPIOCEPCION Y RHB

>> INESTABILIDADES CARPIANAS
Moderadores: Eva Guisasola / Alex Lluch

Conceptos basicos de la anatomia de los ligamentos intercarpianos.
Anatomia artroscépica
Carmen Garcia Espert

Correlacion clinica -biomecanica en las inestabilidades carpianas
Mireia Esplugas

Importancia de la propiocepcion en las lesiones ligamentosas intracarpianas
Alex Lluch

Manejo postquirdrgico de las inestabilidades carpianas
Eva Guisasola

Papel del ejercicio en la reeducacién funcional de las inestabilidades del carpo
Carlos Castafio

Preguntas y discusién

>> PATOLOGIA BORDE CUBITAL MUNECA
Moderadores: Mireia Esplugas / Carlos Castafo

Diagnéstico diferencial en el dolor cubital de mufieca
Alex Lluch

Conceptos biomecanicos en la ARCD
Mireia Esplugas

Rehabilitacién tras las reparaciones del FCT
Eva Guisasola

Obstaculos habituales en la recuperacion tras las reparaciones del FCT
Carlos Castafio

Preguntas y discusién

08:00 h.
08:30 h.

08:45 h.

09:00 h.

09:10 h.

09:20 h.

09:30 h.

09:40 h.

09:50 h.

10:15 h.

10:45 h.

11:15 h.

11:45 h.

11:55 h.

12:05 h.

12:20 h.

12:30 h.

12:40 h.

12:50 h.

VIERNES / 8 NOV

Recogida de documentaciéon y bienvenida
Inauguracion

MESA 1: PATOLOGIA DE LA ARCD
Moderadores: Miguel Del Cerro / Pedro J. Delgado

Anatomia y biomecanica ARCD
Mireia Esplugas

Diagnéstico diferencial y algoritmo de tratamiento patologia ARCD
Alex Lluch

Reparacion de FCT en inestabilidades ARCD
Cristobal Martinez

Plastia de reconstruccién ARCD
Vicente Carratala

Lesiones atipicas del FCT. Tratamiento artroscépico
Riccardo Luchetti

Tratamiento artroscépico de las secuelas ARCD
Riccardo Luchetti

Preguntas y discusién

CIRUGIAS
Moderadores: Miguel Del Cerro / Carmen Garcia Espert

REINSERCION TUNEL TRANSOSEO FCT
Cristdbal Martinez / Jaime De la Torre

PLASTIA RECONSTRUCCION FCT
Vicente Carratald / Francisco J. Lucas

Coffee Break

MESA 2: INESTABILIDADES CARPIANAS
Moderadores: Mireia Esplugas / Jaime De |a Torre

Diagnéstico artroscépico y clasificacion
Pedro Jiménez

Inestabilidad mediocarpiana, manejo artroscépico
Pedro J. Delgado

Plastia de reconstruccion artroscépica ELy LT
Fernando Corella

Plastia de reconstruccion artroscépica escafolunar tipo SLAM
Francisco J. Lucas

Inestabilidad LT. Plastia artroscépica de reconstruccion
Cristobal Martinez

Tratamiento artroscopico mufieca SLAC
Joaquim Casafas

Preguntas y discusién

13:00 h.

13:30 h.

14:15 h.

15:00 h.

15:15 h.

15:25 h.

15:40 h.

15:50 h.

16:00 h.

16:10 h.

16:20 h.

16:45 h.

17:15 h.

17:45 h.
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CIRUGIAS
Moderadores: Alex Lluch / Riccardo Luchetti

FRACTURA DE ESCAFOIDES
Peter Jorgsholm / Pedro J. Delgado

PLASTIAELY LT
Fernando Corella / Montserrat Ocampos

Pausa. Comida de trabajo

MESA 3: TRATAMIENTO ARTROSCOPICO DE FRACTURAS DE MUNECA Y CARPO
Moderadores: Joaquim Casafias / Carmen Garcia Espert

Tratamiento artroscépico de las fracturas de escafoides
Peter Jorgsholm

Manejo artroscépico de las fracturas de radio distal
Jaime De la Torre

Manejo de las fracturas complejas y fracturas luxaciones del carpo
Peter Jorgsholm

Papel de la artroscopia en el diagnéstico de las lesiones de los ligamentos.
Comparacién con la RNM
Riccardo Luchetti

Tratamiento artroscépico de las pseudoartrosis de escafoides
Pedro J. Delgado

Tratamiento artroscépico de las lesiones agudas de ligamentos intercarpianos
asociados a fracturas
Montserrat Ocampos

Tratamiento artroscopico de las secuelas intraarticulares en fracturas de radio distal
Miguel Del Cerro

Preguntas y discusién

CIRUGIAS
Moderadores: Mireia Esplugas / Pedro Jiménez

REPARACION DE FCT DENTRO FUERA Y FUERA DENTRO
Riccardo Luchetti / Joaquim Casafias 7/8

MANEJO DE LA LESION AGUDA ESCAFOLUNAR
Pedro J. Delgado / Fernando Corella N OV

Despedida del curso
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