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SEDE PRÁCTICAS
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METODOLOGÍA Y OBJETIVOS
La microcirugía es hoy en día una herramienta fundamental para la cirugía de mano así
como para el resto de especialidades quirúrgicas. Es una técnica exigente que necesita
precisión, mucho entrenamiento y unos medios que no siempre están al alcance en el
día a día.

La II Semana de Micro y Mano es un curso dirigido a médicos adjuntos y residentes
mayores de Traumatología y Cirugía Plástica con especial interés en la formación en
miembro superior.

Sesiones Teóricas de 09:00 a 13:30 h.
Sesiones Prácticas de 15:00 a 20:00 h.
Prácticas de microcirugía con un puesto físico y un microscopio individual, con una rata
por persona y día para realizar las prácticas de microsutura nerviosa, arterial y venosa.

INSCRIPCIONES
Curso completo:   1.400 Euros + IVA
Curso teórico:           350 Euros + IVA

Plazas limitadas
35 plazas curso completo
60 plazas curso teórico

SECRETARÍA TÉCNICA

Ana Serrano
625 510 658  /  microymano@atenta.es

AUSPICIOS CIENTÍFICOS
SOLICITADOS

www.microymanozaragoza.com
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[   Lunes 20 MAYO   ]

>> sesión teórica

09:00 h. Recogida de material
09:30 h. Presentación
09:45 h. Anatomía de la mano / Prof. J. D. ESCOLAR
10:15 h. Lesiones agudas de extensores / R. ESTELLA
10:35 h. Fracturas de radio distal / M. SÁNCHEZ
11:00 h. Dupuytren / E. BLANCO

11:30 h. Discusión. Descanso - café

12:00 h. Lesiones vasculares de mano y antebrazo / J. M. FUSTERO
12:30 h. Boutonniere y cuello de cisne / I. ASTOBIZA
13:00 h. Microcirugía experimental / C. PASTOR

Discusión. Comida

>> sesión práctica (15:00 a 20:00 h.)

Manejo anestésico del animal de experimentación / Mª. L. BERNAD
Sutura nerviosa. Disección y sutura de nervio ciático. Injertos / E. BLANCO
Instructores:  I. Astobiza / R. Estella / S. Hamam / N. Lambán / M. Miñana / C. Pastor

[   Martes 21 MAYO   ]

>> sesión teórica

09:00 h. Patología ungueal / J. GARCÍA GARCÍA
09:20 h. Cobertura cutánea / A. STUDER
09:50 h. Reimplantes / E. BLANCO
10:20 h. Escafoides: fractura y pseudoartrosis / G. CELESTER

10:50 h. Discusión. Descanso - café

11:20 h. Recursos para la mano en hospitales sin recursos / L. GIL
11:50 h. Tumores de la mano / G. CELESTER
12:20 h. Tenosinovitis de mano y muñeca / R. CARDONA
12:50 h. Reconstrucción secundaria de la mano / A. STUDER

Discusión. Comida

>> sesión práctica (15:00 a 20:00 h.)

Disección y sutura de la arteria y vena femorales / C. GARCÍA-POLÍN
Instructores:  J. Barco / L. Ezquerra / J. García García / A. Orera / A. Studer

[   Miércoles 22 MAYO   ]

>> sesión teórica

09:00 h. Urgencias de mano y flexores / P. JIMÉNEZ
09:30 h. Artrosis de muñeca. Técnicas para evitar la artrodesis / J. A. MARQUES
10:00 h. Sd de impactación cúbito-carpiana / F. POLO
10:30 h. Biomecánica del carpo / A. LLUCH

P R O F E S O R E S

>> internacionales

José Alexandre Marques. Centro Univ. y Hospitalario de Coimbra, Portugal
Joana Ovidio. H. Doña Estefanía, Lisboa. Portugal

>> nacionales

Luis Aguilella Fernández. H. Univ. de la Ribera, Alcira. Valencia
Eduvigis Aranda Izquierdo. H. Univ. Santa Cristina, Madrid
Iratxe Astobiza Bretones. H. Quirónsalud Bizkaia, Bilbao
Jesús Barco Marcellán. H. MAZ, Zaragoza
Mª. Pilar Barco Marcellán. H. MAZ, Zaragoza
Mª. Luisa Bernad Miana. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza
Eduardo Blanco Baiges. H. Clínico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza. Clínica HLA Montpellier, Zaragoza
Rafael Cardona Malfey. H. Univ. Miguel Servet, Zaragoza
Gabriel Celester Barreiro. H. HM Modelo A Coruña
Juan De Dios Escolar Castellón. Profesor Dpto. Anatomía e Histología, Facultad de Medicina, Zaragoza
Rubén Estella Nonay. H. Clínico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza
Laura Ezquerra Herrando. H. General San Jorge, Huesca
Homid Fahandezh Saddi-Díaz. H. Univ. Fundación Alcorcón, Madrid
José Miguel Fustero Aznar. H. Clínico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza
Marc García-Elías Cos. Institut Kaplan, Barcelona
Joaquín García García. H. Univ. Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares. Madrid
Cristina García-Polín López. H. Ernest Lluch Martín, Calatayud. Zaragoza
Luis Gil Santos. H. Intermutual de Levante, Valencia. Universidad Católica Valencia
Jesús Gómez Vallejo. H. Clínico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza
Sami Hamam Alcober. H. Univ. Miguel Servet, Zaragoza
Pedro Hernández Cortés. H. Univ. San Cecilio, Granada
Carlos Irisarri Castro. H. Vithas Nuestra Señora de Fátima, Vigo. Pontevedra
Pedro Jiménez Honrado. H. Intermutual de Levante, Valencia.
Noemí Lambán Mascaray. H. Royo Villanova, Zaragoza. Clínica HLA Montpellier. Zaragoza
Rafael Laredo. H. Virgen de la Salud, Toledo. H. Univ. Quironsalud, Madrid
Alex Lluch Bergada. Institut Kaplan, Barcelona. H. Univ. Vall d'Hebron, Barcelona
Pedro Marquina Sola. Práctica privada, Zaragoza
Javier Martínez Malo. H. Regional Univ. de Málaga
Francisco Martínez Martínez. H. Clínico Univ. Virgen de la Arrixaca, Murcia
Gregorio Martínez Villén. H. Univ. Miguel Servet, Zaragoza
Marta Miñana Barrios. H. Reina Sofía, Tudela. Navarra
Ana Orera Gimeno. Centro de Salud Sagasta, Zaragoza
Samuel Pajares Cabanillas. H. Univ. Fundación Jiménez Díaz, Madrid
Cristina Pastor Oliver. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza
Fernando Polo Simón. H. Univ. HM Montepríncipe, Madrid. Mutua Universal, Madrid
Mariano Sánchez Gimeno. H. Clínico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza
Alexis Studer de Oya. H. de Majadahonda FREMAP, Madrid

E N F E R M E R Í A  Q U I R Ú R G I C A
Aurora García Encina. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza
Carmen Navarro Lapeña. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza

O F I C I A L E S
Alicia Arnal Ortíz. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza
Luis Mógica Lozano. Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza
Ricardo Pérez Rodríguez . Centro de Investigación Biomédica de Aragón (CIBA), Zaragoza

[   Jueves 23 MAYO   ]

>> sesión teórica

09:00 h. Fracturas de mano en la infancia / J. OVIDIO
09:30 h. Anatomía y biomecánica trapeciometacarpiana / J. MARTÍNEZ MALO
09:45 h. Rizartrosis: técnica artroscópica / J. A. MARQUES
10:15 h. Qué hacer cuando fracasa una cirugía en la rizartrosis / S. PAJARES

10:45 h. Discusión. Descanso - café

11:15 h. Nueva técnica para la inestabilidad ARCD tras fracturas de radio distal / S. PAJARES
11:45 h. Artrosis radio-cubital distal / P. HERNÁNDEZ
12:15 h. Prótesis radiocubital distal en pacientes multioperados / G. MARTÍNEZ VILLÉN
12:45 h. Malformaciones congénitas de la mano / J. OVIDIO

Discusión. Comida

>> sesión práctica (15:00 a 20:00 h.)

Sutura termino-lateral en arteria carótida / J. MARTÍNEZ MALO
Instructores:  R. Estella / C. García-Polín / J. A. Marques / J. Martínez Malo / S. Pajares

[   Viernes 24 MAYO   ]

>> sesión teórica

09:40 h. Síndromes canaliculares / L. EZQUERRA
10:00 h. Neuropatía del mediano proximal / H. FAHANDEZH
10:30 h. Neurotizaciones sensitivas y motoras / F. MARTÍNEZ MARTÍNEZ
11:00 h. Trucos en la osteosíntesis de las fracturas de la mano / L. AGUILELLA

11:30 h. Discusión. Descanso - café

12:00 h. Cirugía secundaria de flexores / L. AGUILELLA
12:30 h. Complicaciones tras fracturas de radio distal / H. FAHANDEZH
13:00 h. Transposiciones tendinosas / F. MARTÍNEZ MARTÍNEZ

Discusión. Comida

>> sesión práctica (15:00 a 20:00 h.)

Sutura latero-lateral. Fístula arterio-venosa aorta-cava / J. BARCO
Instructores:  J. Barco / L. Ezquerra / H. Fahandezh / M. Miñana

11:10 h. Discusión. Descanso - café

11:40 h. Artroscopia de muñeca: indicaciones y bases / R. LAREDO
12:10 h. Gangliones de la muñeca: ¿tratamiento artroscópico o abierto? / E. ARANDA
12:40 h. Inestabilidades del carpo / M. GARCÍA-ELÍAS

Discusión. Comida

>> sesión práctica (15:00 a 20:00 h.)

Disección y sutura de la aorta abdominal y la arteria carótida / R. LAREDO
Instructores:  E. Aranda / Mª. P. Barco / P. Jiménez / R. Laredo / F. Polo
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