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PONENTES NACIONALES

Vicente Carratalá H. Quirónsalud. Valencia
Pedro J. Delgado H. Universitario HM Montepríncipe. Madrid
Fernando Corella H. Infanta Leonor. H. Quirónsalud. Madrid
Belén García Medrano H. Universitario HM Montepríncipe. Madrid
Fernando Polo H. Universitario HM Montepríncipe. Mutua Universal. Madrid

PONENTES INTERNACIONALES

Andrea Atzei Casa di Cura "Giovanni XXIII" Monastier di Treviso. Italia
Martín Caloia H. Universitario Austral. Buenos Aires, Argentina
René Jorquera Clinica Indisa. Santiago, Chile
Dimitrios Karadaglis Queen Elizabeth Hospital. Imperial College London. Londres, Reino Unido
Pawel Novicky Práctica privada. Warsaw, Polonia
Gustavo Mantovani Sao Paulo Hand Center. H. Beneficència Portuguesa. Sao Paulo, Brasil
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CURSO AVANZADO DE ARTROSCOPIA DE MUÑECA TEMAS DESTACADOS
Avances en artroscopia trapecio-metacarpiana y STT

Inestabilidad escafolunar y mediocarpiana
Lesiones complejas del espacio cubitocarpiano

Cirugía mínimamente invasiva de fracturas de muñeca
Reconstrucción de la banda oblicua distal
Artroscopia de pequeñas articulaciones

Nuevos sistemas de fijación e impresión 3D

PUNTOS CLAVE
Cirugías en directo con discusión en la sala

Retransmisión via "streaming"
Discusiones abiertas en tiempo real por App

Prácticas de técnicas avanzadas en laboratorio
Jornada para fisioterapeutas y terapia ocupacional

Jornada de nuevas tecnologías y técnicas MIS
Masterclass en laboratorio realizadas por los ponentes

Dirección del curso

Pedro J. Delgado
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Jefe de la Unidad de Cirugía
de la Mano y Microcirugía. Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales.
Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.
Boadilla del Monte, Madrid, España.

Comité organizador y científico

Organización del Curso
Unidad de Cirugía de la Mano y Microcirugía.
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales.
Universidad CEU San Pablo.

Fecha de celebración
14 y 15 de febrero de 2019.

Sede del Pre-curso (13 de febrero)
Instituto Europeo de Cirugía Reconstructiva.
Calle del Almirante 30, Madrid.

Sede del Curso (14 y 15 de febrero)
Laboratorio de Habilidades Quirúrgicas y Aula Polivalente. Facultad de Medicina.
Universidad San Pablo CEU. Campus de Boadilla del Monte, Madrid.

Objetivo
Curso de actualización de técnicas quirúrgicas de nivel avanzado de artroscopia de muñeca
y mano. Dirigido a médicos especialistas en cirugía ortopédica y traumatología, cirugía
plástica y reparadora, médicos del deporte y fisioterapeutas con especial interés en cirugía
de la mano y muñeca y técnicas avanzadas en artroscopia.

Datos del Curso
CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE DOS DÍAS (14 y 15 de febrero). El primer día se realiza
una actualización de técnicas artroscópicas de muñeca y mano con cirugías retransmitidas
en directo a la sala. El segundo día tiene lugar la parte práctica en el laboratorio de
habilidades quirúrgicas, con artroscopia en cadáver. Los profesores invitados presentan
una videotécnica de 5 minutos que los alumnos desarrollarán en el cadáver, siendo el
tiempo estimado por práctica de 45-60 minutos. Se realizarán 3 técnicas en directo en el
laboratorio.

JORNADA PRECURSO (13  de febrero) sobre manejo postoperatorio, rehabilitación, ortesis
y técnicas mínimamente invasivas, con plazas limitadas.

Inscripción
Curso completo: 1.350 � + IVA (plazas limitadas)
Curso teórico:   325 � + IVA
Curso on-line (streaming):   150 � + IVA
Pre-curso:    325 � + IVA (incluye asistencia al curso teórico. Plazas limitadas)

Secretaría Técnica:

615 815 244   I   info@madridwristcourse.com

Pedro J. Delgado
Federico A. Figueredo
Belén García Medrano

Mario Gil de Rozas
Fernando Polo
Juan R. Truan



DÍA 1. BLOQUE TEÓRICO. TEMAS DE ACTUALIZACIÓN.

JUEVES 14 / FEB
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07:30-08:00 h. Recepción. Entrega de documentación

08:00-08:15 h. Presentación del curso
Pedro J. Delgado. Director del curso

Tomas Chivato. Decano de la Facultad de Medicina. Universidad San Pablo CEU
José Barberán. Vicedecano de Hospitales. Universidad San Pablo CEU y HM Hospitales
Virginia Soler. Directora Médica del Hospital Universitario HM Montepríncipe
Cristóbal Belda. Fundación de Investigación HM Hospitales

LESIONES DEL LIGAMENTO ESCAFOLUNAR

08:30-08:45 h. Complejo escafolunar dorsal: anatomía y correlación clínica
Pedro J. Delgado

08:45-09:00 h. Tratamiento artroscópico de gangliones volares y dorsales de muñeca
Martín Caloia

09:00-09:15 h. Capsuloplastias artroscópicas dorsales y volares
René Jorquera

09:15-09:30 h. Reinserción artroscópica del ligamento escafolunar
Pawel Nowicky

09:30-10:00 h. SLAM artroscópico
Vicente Carratalá

10:00-10:15 h. Ligamentoplastia escafolunar artroscópica
Fernando Corella

10:15-11:00 h. CIRUGÍA EN DIRECTO CASO 1
Presentación de caso clínico y conexión en directo: García Medrano y Polo
Panel de debate: Caloia, Carratalá, Corella, Delgado, Jorquera y Novicky

11:00-11:30 h. Pausa - café

RECONSTRUCCIÓN DEL CFCT

11:30:11:45 h. Clasificación de las lesiones del FCT: ¿son útiles?
Dimitrios Karadaglis

11:45-12:00 h. Fijación foveal del FCT sin túneles ni arpones: "around styloid technique"
Gustavo Mantovani

12:00-12:15 h. Técnica y trucos para diagnosticar y tratar lesiones proximales del FCT
Andrea Atzei

12:15-12:30 h. Plastia de la ARCD artroscópica: cuándo y cómo 
Vicente Carratalá

12:30-13:15 h. CIRUGÍA EN DIRECTO CASO 2
Presentación de caso clínico y conexión en directo: García Medrano y Polo
Panel de debate: Atzei, Carratalá, Karadaglis y Mantovani

MESA DEBATE: RECONSTRUCCIÓN DE LA BANDA
OBLICUA DISTAL

13:15-13:30 h. Técnica DOBAR
Fernando Corella

13:30-13:45 h. Reconstrucción con injerto pediculado (braquiorradialis)
Gustavo Mantovani

13:45-14:00 h. Reconstrucción con injerto libre (palmaris longus)
Pedro J. Delgado

14:00-14:15 h. Panel de debate: Indicaciones de reconstrucción BOD
Corella, Delgado y Mantovani

14:15-15:00 h. Pausa - comida



DÍA 2. BLOQUE PRÁCTICO. TÉCNICAS EN CADÁVER.

VIERNES 15 / FEB
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FRACTURAS Y SECUELAS

15:00-15:15 h. Fijación del radio distal asistido por artroscopia
Pawel Novicky

15:15-15:30 h. Fracturas escafoides. Manejo artroscópico
René Jorquera

15:30-15:45 h. Tratamiento artroscópico de la pseudoartrosis del escafoides sin injerto:
¿es posible?
Martín Caloia

15:45-16:00 h. Inestabilidad mediocarpiana: indicaciones y tratamiento
Andrea Atzei

16:00-16:15 h. Manejo artroscópico de las luxaciones y fracturas-luxaciones perilunares
Martín Caloia

16:15-16:30 h. Tratamiento artroscópico de la muñeca SLAC
Dimitrios Karadaglis

16:30-16:45 h. Artrodesis parciales
René Jorquera

16:45-17:30 h. CIRUGÍA EN DIRECTO CASO 3
Presentación de caso clínico y conexión en directo: García Medrano y Polo
Panel de debate: Atzei, Caloia, Jorquera, Karadaglis y Novicky

ARTROSCOPIA CMC Y MCF

17:30-17:45 h. Reconstrucción artroscópica de la inestabilidad MCF del pulgar
Gustavo Mantovani

17:45-18:00 h. Tratamiento artroscópico de la artrosis STT
Andrea Atzei

18:00-18:15 h. Rizartrosis: tratamiento de estadios iniciales
Fernando Polo

18:15-18:30 h. Rizartrosis: tratamiento artroscópico en estadios avanzadas
Belén García Medrano

18:30-18:45 h. Artroscopia de la articulación MF: indicaciones y técnica
Gustavo Mantovani

18:45-19:00 h. Discusión

19:00 h. Cierre de la jornada teórica

09:00-09:45 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 1: Capsulodesis dorsal artroscópica
Coordinador: Gustavo Mantovani

09:45-10:30 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 2: Sutura escafolunar con anclajes óseos
Coordinador: Vicente Carratalá

10:30-11:15 h. MASTERCLASS 1: Ligamentoplastia escafolunar artroscópica
Coordinador: Fernando Corella / Fernando Polo

11:15-11:45 h. Pausa - café

11:45-12:30 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 3: Sutura de FCT dentro-fuera y fuera-dentro
Coordinador: Dimitrios Karadaglis

12:30-13:15 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 4: Sutura de FCT con túnel cubital
Coordinador: Fernando Corella

13:15-14:00 h. MASTERCLASS 2: Ligamentoplastia artroscópica de FCT
Coordinador: Andrea Atzei / Vicente Carratalá

14:00-14:45 h. Comida: lunch-box

14:45-15:30 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 5: Estiloidectomía radial y wafer artroscópicos
Coordinador: Pawel Novicky

15:30-16:30 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 6: Artrodesis capitolunar
Coordinador: René Jorquera

16:30-17:15 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 7: Artrosis STT y trapeciometacarpiana
Coordinador: Fernando Polo

17:15-17:45 h. MASTERCLASS 3: Osteosíntesis MIPO en fractura de radio distal
Coordinador: Pedro J. Delgado / Belén García Medrano

17:45-18:30 h. VIDEOTÉCNICA y práctica 8: Osteotomía de acortamiento cubital
Coordinador: Belén García Medrano

18:30-19:15 h. PANEL DE DISCUSIÓN: CASOS CLÍNICOS
Moderador: Pedro J. Delgado

19:15-19:30 h. Fin de la jornada. Cierre del curso




