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Tras una larga pausa desde el X Congreso ILA en Colombia /2010, la decision de convo-
car el XI Congreso ILA en Costa Rica, se tomd en marzo/2015 en Zaragoza, al conocer a través
de Marc Garcia-Elias, que Cristhian Castro tenia el proposito de organizar su IV Curso de
Cirugia de la Mano. Fundir ambos eventos nos parecio a todos conveniente, y a ello hemos
dedicado desde entonces nuestros esfuerzos, con la inestimable ayuda de Angie Diaz y su
equipo.

La tarea no ha resultado sencilla. Todavia son escasos los apoyos economicos, y dificil
conseguir disponer de dias libres para asistir a los congresos médicos. Si a ello se le suma la
amplia oferta de eventos, lanzar uno mas conlleva un riesgo indudable, especialmente en esta
época de clara hegemonia de las Sociedades en las que el inglés es el idioma oficial.

Aun admitiendo esta realidad, creemos que en el ambito de la Cirugia de la Mano de habla
espanola y portuguesa, trabajan Especialistas de reconocido prestigio internacional, muchos
de los cuales han dado su apoyo a este Congreso. No pretendemos otra cosa, que reivindicar
esta realidad, y estimular a los Cirujanos de la Mano latinos a mantener el “espiritu ILA", un
Grupo que nacio en 1993 y que se baso en la posibilidad de entendernos linguisticamente, y
en nuestra capacidad innata para que nuestras reuniones sirvan de punto de confraternizacion,
pese al inevitable relevo generacional.

El futuro esta por escribir, pero como bien dijo el poeta espanol Antonio Machado “cami-
nante no hay camino...se hace camino al andar’. En ello estamos una vez mas.

A tod@s, mi mas cordial bienvenida al XI Congreso ILA.

Carlos IRISARRI.
Cirujano de la Mano, Vigo, Espana.
Miembro Co-Fundador Grupo ILA.
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Estimados Colegas de Iberoamérica.

Muchas son las razones que unen a los seres humanos. Sin embargo, no existe una
mejor que la de enriquecer el conocimiento en aras de ayudar a otro ser humano.

EI XI Congreso ILA es una de esas oportunidades, en las que la presencia de tantos y tan
distinguidos cirujanos dedicados a la cirugia de la mano, que con su esfuerzo y dedicacion
haran de esta reunion una experiencia que nos dara la oportunidad en primera fila de inter-
cambiar y adquirir conocimiento.

Sin duda también es un espacio para acercarnos, estrechar lazos y enterarnos en que
condicion se desarrolla la practica de nuestro arte en diferentes regiones.

No olvidemos también compartir de los aspectos culturales de unosy otros. Eso que nos
hace diferentes pero que al hacerlo nos acerca.

Asumimos el reto de organizar este XI Congreso ILA con el afan de estrechar aiin mas los
lazos académicos y culturales de nuestros pueblos.

Bienvenidos.

Dr. Cristhian Castro A.
Presidente Comité Organizador Congreso ILA.



PROGRAMA CIENTIFICO XI CONGRESO ILA

JUEVES 27 DE ABRIL 2017
SALON BRASILITO SALON FLAMINGO
8:30-09:30 | Gurso Instruccion
Tumores de la Mano
09:30-10:30 Il Gurso Instruccion lll Curso Instruccion
Inestabilidades del Carpo Lesiones Traumaticas
Agudas Nervios Periféricos
10:30-11:00 Coffee Break - Salon TAMARINDO
11:00 | MESA REDONDA Bloque N° 1
Artroscopia de Muneca Comunicaciones Libres
Comunicaciones MR
13:15 INAGURACION
13:30-15:00 Intervalo
15:00-16:00 IV Curso de Instruccion
Fracturas Mano y Muneca Pediatrica
16:00- 19:00 Il MESA REDONDA Il MESA REDONDA

Fracturas y Seudoartrosis
del Escafoides
Comunicaciones Il MR

Cobertura Cutanea de la Mano

Comunicaciones Il MR
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PROGRAMA CIENTIFICO XI CONGRESO ILA

PROGRAMA CIENTIFICO XI CONGRESO ILA

VIERNES 28 DE ABRIL 2017

SALON BRASILITO SALON FLAMINGO
8:30 - 09:30 V Curso Instruccion VI Gurso Instruccion

Necrosis Avasculares del Carpo Fracturas y Lesiones Ligs. Dedos
09:30-10:30 IV MESA REDONDA

Rizartrosis Bloque N°2 Comunicaciones Libres
10:30-11:00 Coffee Break - Salon TAMARINDO
11:00-12:30 Cont. MR y Comunicaciones MR Continuacion Bloque N°2 G L
12:30-13:00 Conferencia: Eduardo R. Zancolli.

Lado cubital de la mufeca: porqué tan alto

porcentaje de dolor post-operatorio
13:00-13:30 Conferencia: Marc Garcia -Elias.

Tratamiento de los diferentes tipos de

inestabilidad radio-cubital distal
13:30-15:00 Intervalo
15:00-16:45 V MESA REDONDA VI MESA REDONDA

Lesiones de los Tendones Flexores Lesiones del Plexo Braquial

Comunicaciones V MR
17:15-19:00 VIl MESA REDONDA Continuacion VI MR

Anomalias Congeénitas de la Mano Comunicaciones MR
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SABADO 29 DE ABRIL 2017
SALON BRASILITO SALON FLAMINGO
08:30 VIl Curso de Instruccion VIl Curso de Instruccion
Mano “catastrofica” Neuropatias Extremidad Superior
09:30 VIl MESA REDONDA Continuacion IX CI
Fracturas del Extremo Distal Radio
10:30-11:00 Coffee Break - Salon TAMARINDO
11:00-13:00 Continuacion VIII MR
Comunicaciones MR
13:00 Conferencia: José M? Rotella:
Evolucion del Miembro Superior
13:30-15:00 Intervalo
15:00-16:45 IX MESA REDONDA Taller Medartis
Cirugia Artroscopica del Hombro FEDRAs
16:45-17:00 DESCANSO
17:00-19:30 X MESA REDONDA
Patologia Traumatica del Codo y Antebrazo
19:30 CLAUSURA
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| MESA REDONDA: CIRUGIA ARTROSCOPICA DE MUNECA
Moderadores: Carlos Zaidenberg, Pedro Delgado

* Introduccion y revision historica. Pedro Delgado

* Ligamentoplastia E-Lu dorso-volar artroscopica. Miguel del Cerro, F. Corella
* Nuestra experiencia con la técnica de Mathoulin. Gabriel Clemboski

* Ligamentoplatia escafo-lunar artroscopica tipo SLAM. Vicente Carratala

* Cirugia artroscopica de las lesiones del TFCC. Carlos Zaidenberg

» Cirugia artroscopica del sindrome de impacto Cu-Ca. Fernando Menvielle

» Cirugia artroscopica de los gangliones. Gustavo Mantovani

Gomunicaciones a la | MR

* Capsulodesis dorsal y reconstruccion artroscopica del Ligamento E-Lu con injerto PL. Marcio A. Aita

* RASL artroscopica con tornillo E-Lu reabsorbible: resultados de 33 casos.
Sandra Alves, J. Jorge, A. Ferrao, R. Caetano, F. Teixeira

* Sutura artroscopica del Ligamento E-Lu: analisis de 2 técnicas. Francisco Lucas, V. Carratala, |. Miranda
* Roturas del TFCC Palmer 1B: analisis comparativo de dos técnicas. Ruben Caetano, A. Ferrao, S. Alves, A. Grenho, F. Teixeira

Il MESA REDONDA: FRACTURAS Y SEUDOARTROSIS DEL ESCAFOIDES
Moderadores: Juvenalia Ribeiro, Garlos Irisarri

* Anatomia quirirgica del escafoides. Clasificacion topografica de sus fracturas. Manel Llusa
* Algoritmo en el Diagnostico de una Fractura del Escafoides. M.A. Martin Ferrero

» Tratamiento conservador de las fracturas del escafoides. Rafael Praetzel

* Fracturas y seudoartrosis del polo proximal. Carlos Irisarri

* Fracturas de los tercios medio y distal. Pedro Delgado

* Injertos 6seos no vascularizados en las seudoartrosis del escafoides. Agustin Dondorf
* Injertos 6seos vascularizados del radio distal dorsal. Carlos Zaidenberg

* Injertos 6seos vascularizados del radio distal volar. Juan C. Torrano

* Muheca SNAC. José M. Teixeira

Comunicaciones a la Il Mesa Redonda

* Analisis artroscopico de las lesiones asociadas a las fracturas del escafoides carpiano. Vicente Carratala, F. Lucas, E. Sanchez

* Fijacion percutanea del escafoides. Lucia Cruz, Juan Castro, Cristhian Castro
* Artrodesis medio-carpiana artroscopica. Cristobal Martinez, J. de la Torre, M. Cruz.

Il MESA REDONDA: COBERTURA CUTANEA DE LA MANO
Moderadores: Carlos Torres Fuentes, Giovanni Montealegre

* Decisiones y estrategias en cobertura cutanea en mano. Julian Suarez

* GCobertura en dedos. Diego Falcochio

* Colgajos digitales latero-proximal y dorso-radial del indice. Aldo Beltran
* Colgajos basados en el sistema de la arteria radial. Giovanni Montealegre
* Golgajo ciibito dorsal tipo Becker. Miguel Capomassi

* Colgajo Interdseo Posterior. Henrique Barros

* Colgajos de perforantes “free style”. Carlos Torres

* Golgajos libres. Carlos Torres

Comunicaciones a la Ill MR
* Colgajo de flujo reverso para defectos de cobertura en dedos trifalangicos: estudio multicéntrico. Pablo Rotella
* Lesion de desguantado por anillo. Evaluacion de resultados. Juan Cosentino
* Resultados de reconstruccion del pulgar con colgajo neuro-vascular hetero-digital usando transferencia de nervio.
Hugo Campo, A. Claros.
* Colgajo de la 2 arteria metacarpiana dorsal en las retracciones de la 1% comisura.
Samuel Ribak, A. Tieztmann, A. Gama, F. Zink, R. Kaempf.
e Transferencia sensitiva para recuperar la sensibilidad en la zona cubital de la mano.
Aida Garcia, F. Suarez, A. Rojas, A. Arango.
¢ Transferencia sensitiva para recuperar la sensibilidad en la zona radial de la mano.
Aida Garcia, F. Suarez, A. Rojas, A. Arango.
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IV MESA REDONDA: RIZARTROSIS
Moderadores: Miguel Slullitel. M.A. Martin Ferrero
* Técnica de Nemirovsky-Slullitel. Miguel Slullitel
e Técnica de Zancolli. Alberto Garay

* Técnica de Uriburu. Violeta Levy

* Técnica de lllarramendi. Gerardo Galucci

* Trapecectomia artroscopica. Fernando Menvielle
* Artroplastia tipo ARPE. Miguel A. Martin Ferrero
* Artrosis STT. Marc Garcia-Elias

Comunicaciones a la IV Mesa Redonda

* Artroplastia de suspension con “mini tight-rope”. Hugo Campo, A. Lombana, M. Trochez

e Ligamentoplastias trapecio-metacarpianas. Historia y experiencia en 32 casos.
Ana L. Neto, S. Silverio, J.C. Botelheiro.

* La importancia del retroceso del primer radio: experiencia con una nueva técnica en rizartrosis.
Ana Ferrao, R. Caetano, S. Alves, P. Figueira, A. Grenho, J. Jorge, F. Teixeira

* Tratamiento de la artrosis trapecio-metacarpiana. José Diaz

* Artroplastia TM con protesis “ball and socket”. Reporte inicial. Fidel Cayon

* Evaluacion clinica de la técnica de bloqueo tenodésico con taco 6seo (BTTO) en la rizartrosis.
Andrés Gil, D. Rincon, A Kafury, J Rojas, J. Castaneda

V MESA REDONDA: LESIONES DE LOS TENDONES FLEXORES
Moderador: Walter M. Albertoni

e Introduccion. Walter Albertoni

 Anatomia quiriirgica de los tendones flexores. Manel Llusa

e Técnica de sutura de los tendones flexores. Luis Buendia

e Sutura de los tendones flexores “wide awake”. Samuel Ribak

e Injertos en las lesiones de los tendones flexores. Eduardo R Zancolli
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* Tenolisis. Diego Falcochio
* Futuro y Conclusiones. Walter Albertoni

Comunicaciones a la V Mesa Redonda
* Reparacion de tendones flexores y movilizacion inmediata post-operatoria. Oscar Orozco
* Aloinjertos tendinosos en Cirugia Reconstructiva de la Mano. José Alexandre Marqués

VI MESA REDONDA: LESIONES DEL PLEX0 BRAQUIAL

Moderador: Rodolfo Cosentino

* Lesiones del Plexo Braquial en el adulto: diagnostico y clasificacion. Jorge Clifton
* Bases anatomicas para las transferencias nerviosas. Manuel Llusa

* Uso del registro per-operatorio en las transferencias nerviosas. Joaquim Casanas
* Injertos nerviosos en las lesiones del PB del adulto. Miguel Cuadros.

* Neurotizaciones tardias en las lesiones del plexo braquial. Jairo Gomez

* Diagnostico y tratamiento de las lesiones del PBO. José Borrero

* Lesiones oncolbgicas que involucran al plexo braquial. Rodolfo Cosentino

Comunicaciones a la VI Mesa Redonda

* Cuadruple transferencia nerviosa en lesiones del PB C5-C6. Seguimiento a 6 y 12 meses. Leonardo Lopez Aimejo

* Anatomia quiriirgica de las transferencias musculares funcionales para el hombro paralitico.
Aida Garcia, F Suarez, A. Rojas, A. Arango

* Transferencia funcional libre de gracilis. Indicaciones, curva de aprendizaje y resultados. Manel Llusa

» Transferencia nerviosa selectiva para restaurar abduccion y rotacion externa de hombro en lesiones altas de plexo.
Pablo Zancolli

* Cirugia paliativa del hombro en la paralisis obstétrica del plexo braquial. Marta S. Silva
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VIl MESA REDONDA: ANOMALIAS CONGENITAS DE LA MANO IX MESA REDONDA: CIRUGIA ARTROSCOPICA HOMBRO

Moderador: Ivan Chakkour Moderador: Enrique Pereira

* Introduccion. Ivan Chakkour * Desgarros del manguito rotador. J.M. Lopez Ovenza

» Sindactilias. Ricardo Kaempf » Descompresion Endoscopica del Nervio Supraescapular. Enrique Pereira

* Polidactilias. Cesar Silva * Lesiones del Subescapular. Carlos Zaidenberg

* Hipoplasias y Aplasias Digitales. Ricardo Kaempf * Inestabilidad GH anterior: Bankart artroscopico. Enrique Pereira
 Macrodactilias. Carlos Irisarri » Clasificacion y manejo de déficits 0seos. Fernando Prelas

» Mano Hendida. lvan Chakkour * Técnica de Latarjet artroscopica. Nuno Sevivas

» Camptodacilias y Clinodactilias. Samuel Ribak * SLAP: reparacion y tenodesis bicipital alta y subpectoral. Gustavo Benitez Gil
VIl MESA REDONDA: FRACTURAS DEL RADIO DISTAL X MESA REDONDA: PATOLOGiA TRAUMATICA CODO y ANTEBRAZO
Moderador: Miguel Cuadros , Moderador: Miguel Capomassi

* Concepto y clasificacion de las FEDRA. Francisco Lucas « Fractura-Luxacion de Galeazzi. Aqustin Dondorf

* Tratamiento conservador de las FEDRA. Cristobal Martinez « Luxaciones trans-olecraneanas del codo. Mario Rodriguez Sammartino

* Osteosintesis de minima invasion. Aida Garcia * Fracturas de la cabeza del radio. Claudia Lamas

* Osteosintesis con placas dorsales. Cristhian Castro . * Fractura-luxacion de Essex-Lopresti. Fernando Garcia de Lucas

* Osteosintesis con placas volares: indicaciones y tecnica. Samuel Pajares « Fracturas en el plano coronal de la paleta humeral. F. G de Lucas, Marta Guillen.
* Complicaciones de las placas volares. Aldo Falco « Osteotomias del himero distal. Miguel Capomassi.

* Cirugia artroscopica en las FEDRA. Francisco Najarro, Pedro Delgado * Artroplastias en codo traumatico. Gerardo Galucci

« El fijador externo en las FEDRA. Carlos Irisarri « Codo flotante. Miguel Capomassi

* Lesiones de la ARCD asociadas a las FEDRA. Fernando G de Lucas « Lesiones complejas del Codo. Henrique Barros

* Técnicas de rescate. Juan R. Bonfil * Avulsion distal del biceps. Resultados de la técnica de doble fijacion.

Comunicaciones a Ia VIl Mesa Redonda Martin Gardenal, M. Capomassi, A. Glasberg, M. Slullitel.

* Complicaciones y resultados funcionales de las FEDRA tratadas con placa volar bloqueada.
Vilma M. Barrezueta, A Espinosa

* Tratamiento de las FEDRA con osteosintesis mediante abordaje volar minimamente invasivo.
Helman Monroy, V. Cortés, C. Arroyo, G. Varon, C. Abril
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Curso Instruccion: Tumores.
José M? Rotella, Pablo Rotella, Miguel Capomassi

Curso Instruccion: Inestabilidades del Carpo.
Marc Garcia-Elias

Curso Instruccion: Lesiones Nervios Periféricos.

Moderador: Joaquim Casanas

* Técnicas de sutura en las lesiones de los nervios periféricos. Carlos Irisarri

* Injertos en las pérdidas de sustancia de los nervios periféricos. Miguel Cuadros

* Injerto del nervio peroneo superficial. Samuel Ribak

* Neuroprotesis en las lesiones traumaticas de los nervios periféricos. Joaquim Casanas

Curso Instruccion: Fracturas de la mano y muiieca en edad pediatrica
Moderador: Miguel del Gerro

* Fracturas del Radio y Cuibito Distal. Pedro Gonzalez Herranz

* Fracturas de los Metacarpianos y Falanges. Carlos Irisarri

Curso Instruccion: Necrosis Avasculares del Carpo
Moderador: Sergio Gama
* Etio-patogénesis de las NAV  Carlos Irisarri

e Enfermedad de Kienbock Claudia Lamas
* Enfermedad de Preiser Sergio Gama
e Enfermedad de Jonsonn Samuel Ribak
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Curso Instruccion: Fracturas y Lesiones Ligamentos Dedos
Moderador: Felipe Meza

* Lesion del LCR de la MTCF del pulgar. Mauricio Eugenin.

* Lesion aguda del LCU de la MTCF del pulgar. Juan Castro Segura

e Lesion cronica del LCU de la MTCF del pulgar. Paula Vindas

* Lesiones ligamentosas de los dedos largos. Garlos Arroyo

* Fracturas diafisarias de las falanges. Paula Vindas

* Fracturas-luxaciones de las IFP. Cristhian Castro

Curso Instruccion: Mano catastrofica

Moderador: Juan Ramon Bonfil

* Concepto de “mano catastrofica. Yuridia Fombona

* Principios basicos en su cirugia de urgencia. Carlos Gargollo
* Reparacion inicial osteo-articular. Carlos Gargollo

* Reimplantes digitales. Raymundo Priego

* Reimplantes de mano proximal. Anabel Villanueva

* Reparacion secundaria de la mano mutilada. Ricardo Pacheco

Curso Instruccion: Neuropatias en la Extremidad Superior

Moderador: Miguel Gastro Apiani

* Ultrasonidos en el diagnostico y tratamiento de lesiones nerviosas. Gustavo Mendoza

* Neuropatia cubital en el canal de Guyon. Diego Diaz

* Neuropatia cubital a nivel del codo. Juan Castro Segura

* Neuropatia cubital en el codo: neurolisis in situ vs transposicion anterior. Pedro Serrano
* Liberacion endoscopica del tiinel cubital: tecnica y resultados. Oliver Solis

* Neuropatia del interoseo posterior. Felipe Meza
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* Neuropatia de Wartenberg. Diego Diaz
* Sindrome del tinel carpiano. Carlos Arroyo
* Liberacion endoscopica del tinel carpiano con portal inico: técnica y evolucion
clinica. A. Ramirez, L. Sanchez, 0. Solis
* Sindrome del tiinel carpiano evolucionado. Miguel Castro Apiani
* Sindrome del tiinel carpiano: que hacer cuando recidiva. Sergio Gama
* Evaluacion del tratamiento quirirgico del sindrome del tinel carpiano. Andrés Gil, A. Kafury, J. Rojas, D. Rincon

COMUNICACIONES LIBRES

Bloque N° 1

Moderadores: Jaime Restrepo, José M. Teixeira.

* Mano espastica: doble transferencia supinatoria. Pablo Rotella

* Misculo extensor anomalo de la mano: Extensor Digitorum Brevis Manus. Pablo Rotella.

* El nervio de Henle. Anatomia y estudio simpatico de la inervacion cubital. Pablo Zancolli.

* Reimplantes de la mano: 50 afos después. Jaime Restrepo

* Movilidad de muheca tras reimplante de mano: reporte de dos casos. Fidel Cayon

* Tratamiento de las lesiones de la ARCD con protesis tipo Scheker. José Neira

* Tratamiento de las deformidades por cierre fisario en FEDRA. Guillermo Varon

* Peroné pro-falange como opcion reconstructiva en lesiones osteoliticas de la mano.
David Duque, P. Villate, C. Arteaga

* [QV de peroné en TCG del cuibito distal. A. Ramirez, L. Sanchez, 0. Solis

e Tratamiento de la enfermedad de Dupuytren. Jorge Luna

* Dolor en la cara dorsal de la muneca. Luis C. Angelini

* Dolor en el borde cubital de la mufeca. Ivan Chakkour

* Innovacion tecnologica en Rehabilitacion. Gilberto Gil, J. Gomez, J. Velasquez, J. Moreno
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Bloque N° 2

Moderadores: Ricardo Kaempf, Juan R. Bonfil

* Tratamiento de las fracturas diafisarias distales del hiimero: abordaje posterior minimamente invasivo y
placa extrarticular. Cesar Abril, C. Arroyo, A. Estiven

* Fracturas-Luxaciones Radio-Carpianas, Ricardo Kaempf, P. Delgado, R. Praetzel

* Fracturas-luxaciones del carpo: diferentes opciones de tratamiento. M? Francisca Vazquez Alonso

* Cirugia minimamente invasiva en luxaciones y fracturas-luxaciones perilunares. Juan M. Rodriguez Sammartino

* Alargamiento del hueso grande en la enfermedad de Kienbdck avanzada. David Duque, C. Ferreira, P. Villate

* Reconstruccion de lesiones cronicas del ligamento colateral ulnar MF. Fidel Cayon

* Traumatismos complejos articulaciones IFP y MF. Luis C. Angelini

* Luxo-fractura IFP: técnica de Suzuki simplificada. Guillermo Varon

* Resultados en fracturas del \V° metacarpiano tratada con placas vs clavos retrogrados. Hugo Campo, Alejandro Sandoval

» Clasificacion de las fracturas de la base del | metacarpiano. Carlos Torres, R. Becerra

* Ligamentodesis del palmar oblicuo para rescate articular en fracturas de Bennett ("polar technique”). Carlos Torres

» Comparacion de enclavijado endomedular vs Herberts percutaneos en fracturas transversas de falanges proximales.
Violeta Levy
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