
Sede	
  del	
  Curso: 
Hospital	
  Universitario	
  12	
  de	
  Octubre.	
  	
  
Avenida	
  de	
  Córdoba	
  s/nº	
  -­‐	
  28041	
  Madrid	
  
Edificio	
  AcCvidades	
  Ambulatorias-­‐1ª	
  Planta-­‐Quirófano	
  CMA	
   

CURSO	
  DE	
  CIRUGÍA	
  BÁSICA	
  DE	
  LA	
  MANO	
  
HOSPITAL	
  UNIVERSITARIO	
  12	
  DE	
  OCTUBRE	
  

13	
  de	
  marzo	
  de	
  2018	
  

Servicio	
  de	
  Cirugía	
  Ortopédica	
  y	
  Traumatología	
  

	
  	
  Jefe	
  de	
  Servicio:	
  Dr.	
  Luis	
  R.	
  Ramos	
  Pascua	
  

Dirección	
  del	
  Curso:	
  Unidad	
  de	
  Mano	
  y	
  Codo	
  	
  H.U.	
  12	
  de	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dra.	
  Lorena	
  García	
  Lamas	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dra.	
  Verónica	
  Jiménez	
  Díaz	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dr.	
  Miguel	
  Porras	
  Moreno	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dr.	
  David	
  Cecilia	
  López	
  	
  



8:15	
  	
  	
  	
  	
   	
  Bienvenida	
  y	
  presentación 	
  	
  
8:30	
  	
  	
  	
  	
   	
  INICIO	
  SESIÓN	
  QUIRÚRGICA	
  DE	
  MAÑANA 	
  	
  
9:00	
  	
  	
  	
  	
   	
  SÍndrome	
  del	
  túnel	
  del	
  carpo	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  Dr.	
  Fahandezh	
  
9:15	
  	
  	
  	
   	
  NeuropaXa	
  cubital	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Fahandezh	
  
9:30	
  	
  	
  	
  	
   	
  Dedos	
  en	
  resorte	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dra.	
  Ocampos	
  
9:45	
  	
  	
  	
  	
   	
  TendinopaXas	
  de	
  mano	
  y	
  muñeca 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Fahandezh	
  
10:00	
  	
  	
   	
  Tumores	
  de	
  partes	
  blandas	
  en	
  la	
  mano 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dra.	
  Ocampos	
  
10:15	
  	
  	
   	
  	
  Rizartrosis 	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Pajares	
  
10:30	
  	
  	
  	
   	
  Enfermedad	
  de	
  Dupuytren 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dra.	
  Ocampos	
  
10:45	
  	
  	
  	
   	
  CAFÉ	
  

	
   	
  	
  
11:15	
  	
  	
   	
  Sistemas	
  de	
  osteosíntesis	
  en	
  mano	
  y	
  muñeca	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Pajares	
  
11:30	
  	
  	
  	
   	
  Fracturas	
  de	
  escafoides 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Delgado	
  
11:45	
  	
  	
   	
  Fracturas	
  de	
  metacarpianos	
  y	
  falanges 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  Dr.	
  Pajares	
  
12:00	
  	
  	
   	
  Fracturas	
  de	
  radio	
  distal 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Delgado	
  
12:15	
  	
  	
  	
   	
  Artroscopia	
  en	
  cirugía	
  de	
  la	
  mano	
  y	
  muñeca	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Delgado	
  
12:30	
  	
  	
  	
   	
  Complicaciones	
  de	
  la	
  cirugía	
  de	
  la	
  mano	
  y	
  muñeca	
  	
  	
  	
  

	
  Dr.	
  Pajares	
  
12:45 	
  CASOS	
  CLÍNICOS 	
  	
  
13:45 	
  COMIDA	
  



14:45 	
  INICIO	
  SESIÓN	
  QUIRÚRGICA	
  DE	
  TARDE	
  
14:45 	
  SÍndrome	
  del	
  túnel	
  del	
  carpo 	
  	
  

	
  Dr.	
  Del	
  Cerro	
  
15:00 	
  NeuropaXa	
  cubital 	
  	
  

	
  Dr.	
  Del	
  Cerro	
  
15:15 	
  Dedos	
  en	
  resorte	
  	
  

	
  Dr.	
  Corella	
  
15:30 	
  TendinopaXas	
  de	
  mano	
  y	
  muñeca 	
  	
  

	
  Dr.	
  Del	
  Cerro	
  
15:45 	
  Tumores	
  de	
  partes	
  blandas	
  en	
  la	
  mano 	
  	
  

	
  Dr.	
  Corella	
  
16:00 	
  Rizartrosis 	
  	
  

	
  Dr.	
  Oteo	
  
16:15 	
  Enfermedad	
  de	
  Dupuytren 	
  	
  

	
  Dr.	
  Corella	
  
16:30 	
  CAFÉ 	
  	
  

	
   	
  	
  
17:00 	
  Sistemas	
  de	
  osteosíntesis	
  en	
  mano	
  y	
  muñeca

	
  Dr.	
  Oteo	
  
17:15 	
  Fracturas	
  de	
  escafoides 	
  	
  

	
  Dra.	
  Gimeno	
  
17:30 	
  Fracturas	
  de	
  metacarpianos	
  y	
  falanges 	
  	
  

	
  Dr.	
  Oteo	
  
18:00 	
  Fracturas	
  de	
  radio	
  distal 	
  	
  

	
  Dra.	
  Gimeno	
  
18:15 	
  Artroscopia	
  en	
  cirugía	
  de	
  la	
  mano	
  y	
  muñeca 	
  	
  

	
  Dra.	
  Gimeno	
  
18:30 	
  Complicaciones	
  de	
  la	
  cirugía	
  de	
  la	
  mano	
  y	
  muñeca

	
  Dr.	
  Oteo	
  
18:45 	
  CASOS	
  CLÍNICOS 	
  	
  
19:15 	
  CLAUSURA  	
  



OBJETIVOS	
  DEL	
  CURSO 	
  	
  
	
  

Curso	
   dirigido	
   a	
   R1	
   y	
   R2	
   en	
   formato	
   de	
   un	
   día	
   en	
   el	
   que	
   los	
  
cursillistas	
  estarán	
  por	
   la	
  mañana	
   la	
  mitad	
  en	
  quirófano	
  y	
   la	
  mitad	
  
en	
   la	
   exposición	
   teórica	
   y	
   por	
   la	
   tarde	
   se	
   intercambiarán	
   sus	
  
puestos.	
   La	
   patología	
   a	
   tratar	
   será	
   patología	
   básica	
   de	
   mano	
   y	
  
muñeca.	
  La	
  cirugía	
  se	
  desarrollará	
  en	
  4	
  quirófanos	
  simultáneos	
  de	
  la	
  
CMA	
   del	
   Hospital	
   Universitario	
   12	
   de	
  Octubre.	
   Los	
   profesores	
   son	
  
expertos	
   reconocidos	
   en	
   este	
   ámbito	
   y	
   serán	
   los	
   cirujanos	
   siendo	
  
ayudados	
  en	
  las	
  cirugías	
  por	
  los	
  cursillistas.	
  Se	
  pretende	
  que	
  en	
  este	
  
curso	
   los	
   cursillistas	
   aprendan	
   las	
   competencias	
   y	
   habilidades	
  
básicas	
  para	
  afrontar	
  con	
  éxito	
  las	
  patologías	
  más	
  prevalentes	
  de	
  la	
  
cirugía	
  de	
  la	
  mano	
  y	
  muñeca	
  tanto	
  desde	
  el	
  punto	
  de	
  vista	
  prácCco	
  
como	
  teórico.	
  

PROFESORADO	
  
Miguel	
  del	
  Cerro 	
   	
  H.U.	
  Beata	
  Mariana	
  
Fernando	
  Corella 	
   	
  H.U.	
  Infanta	
  Leonor	
  
Pedro	
  J.	
  Delgado 	
   	
  H.U.	
  Montepríncipe	
  
Homid	
  Fahandezh 	
   	
  H.	
  U.	
  Fundación	
  Alcorcón	
  
Mª	
  Dolores	
  Gimeno 	
  H.U.	
  Clínico	
  San	
  Carlos	
  
Montserrat	
  Ocampos 	
  H.U.	
  Infanta	
  Leonor	
  
José	
  A.	
  Oteo 	
   	
  H.U.	
  Fuenlabrada	
  
Samuel	
  Pajares 	
   	
  H.U.	
  Fundación	
  Jiménez	
  Díaz	
  
	
  

Bajo	
  aupicios	
  

Solicitados	
  aupicios	
   Patrocina	
  


