


Organización del curso
Fundación SECMA.

Fecha de celebración
15 y 16 de Junio de 2017.

Sede del curso
Laboratorio de habilidades quirúrgicas.
Facultad de Medicina. Universidad San Pablo CEU.
Campus de Boadilla del Monte, Madrid.

Objetivo
Curso de revisión y actualización de patologías básicas y técnicas quirúrgicas
de nivel medio en cirugía de la mano.

Dirigido a médicos internos residentes de las especialidades de cirugía
ortopédica y traumatología y cirugía plástica y reparadora de 4º y 5º, así
como médicos especialistas con especial interés en cirugía de la mano y
muñeca.

Datos del curso
Curso teórico-práctico de 2 días de duración (19 horas y 40 minutos en total).
42 ponencias sobre temas de revisión, técnicas quirúrgicas y actualización
(12 horas y 25 minutos).
7 sesiones prácticas en cadáver (7 horas y 15 minutos).
2 asistentes por puesto de trabajo en sala de disección. 40 plazas máximo.

Precio de la inscripción
1.000 � + 21% IVA
La inscripción al curso incluye la asistencia al curso (parte teórica y
práctica), certificado de asistencia, libro de trabajo, café, y comidas de
trabajo.
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07:30-08:00 h. Recepción. Entrega de documentación

08:00-08:15 h. Presentación del curso
Pedro J. Delgado. Director del curso
Pilar Pradilla. Presidenta de SECMA
Jesús Peláez. Dirección General HM Hospitales
Tomás Chivato. Decano de la Facultad de Medicina. Univ. CEU San Pablo

08:30-08:45 h. Diagnóstico de tumores de la mano
Adolfo Galán

08:45-09:00 h. Principios de infecciones de la mano
José Barberán

09:00-09:15 h. Lesiones de los nervios periféricos
Pilar Pradilla

09:15-09:30 h. Principios básicos de la mano congénita
Sergio Martínez

09:30-09:45 h. Discusión

09:45-10:00 h. Síndrome del túnel del carpo: claves técnicas
Antonio F. Dudley

10:00-10:15 h. Liberación del nervio cubital en el codo
Miguel del Cerro

10:15-10:30 h. Tratamiento quirúrgico del DeQuervain y dedos en resorte
Marta Guillén

10:30-10:45 h. Lesiones ligamentosas de los dedos
Antonio Bravo

10:45-11:00 h. Discusión

11:00-11:45 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 1: Patologías básicas de la mano
Coordinador: Miguel del Cerro
Monitores: Galán, Dudley, Bravo, Guillén y Pradilla

Destechamiento de ligamento anular del carpo
Destechamiento de polea A1
Liberación del 1er compartimento extensor
Reinserción de ligamento colateral de MF de pulgar

11:45-12:00 h. Enfermedad de Dupuytren
Juan González del Pino

12:00-12:15 h. Enfermedad de Kienbock
Fernando del Canto

12:15-12:30 h. Anatomía de los tendones flexores y extensores
Guillem Salvá

12:30-12:45 h. Cirugía primaria de los tendones flexores y rehabilitación
Roberto Sánchez Rosales

12:45-13:00 h. Cirugía secundaria de los tendones flexores
Luis Aguilella

13:00-13:15 h. Lesiones de los tendones extensores
Francisco Martínez

13:15-14:15 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 2: Incisiones y lesiones tendinosas
Coordinador: Juan González del Pino
Monitores: Salvá, Del Canto, Martínez, Aguilella y Sánchez Rosales

Incisiones de Skoog, Incisiones V-Y de Bruner
Z-plastias simples y a varios niveles
Disección de canal digital: valoración de poleas
Tenorrafia en zona II flexora

14:15-15:00 h. COMIDA: LUNCH-BOX

15:00-15:15 h. Exploración de la muñeca dolorosa
Marc García Elías

15:15-15:30 h. Artroscopia de muñeca: principios básicos
Rafael Laredo

15:30-15:45 h. Diagnóstico y tratamiento de las lesiones del CFCT
Joaquim Casañas

15:45-16:00 h. Gangliones de muñeca
Alex Ortiz

16:00-16:15 h. Discusión

16:15-16:30 h. Conceptos básicos de microcirugía
Fernando Polo

16:30-16:45 h. Principios y manejo de la mano traumática
José Manuel Rodríguez Vegas

16:45-17:00 h. Colgajos locales básicos de la mano
Pedro Jiménez Honrado

17:00-17:15 h. Colgajos libres. Reconstrucción compleja de la mano traumática
Luis Landín

17:15-17:30 h. Reimplantes: cuándo y cómo
Higinio Ayala

17:30-18:30 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 3: Colgajos básicos de la mano
Coordinador: Fernando Polo
Monitores: Ayala, Jiménez Honrado, Rodríguez Vegas, Ortiz

Colgajo V-Y (Tranquilli-Lealy-Atasoy)
Colgajo eponiquial
Colgajo de Hueston
Colgajo de Moberg y O-Brien y modificado V-Y (Furlow-Elliot)
Colgajo lateral de avance V-Y (Segmuller-Venkataswami-Shepard)
Colgajo cross-finger
Colgajo intermetacarpiano

18:30-19:00 h. Panel de discusión: Indicaciones de reimplante y casos difíciles 
de partes blandas. "En torno a una cerveza"
Moderador: Luis Landín
Ponentes: Sánchez Rosales, Pradilla, Jiménez Honrado,
Rodríguez Vegas, Ayala

19:00 h. Fin de la 1ª jornada



08:00-08:15 h. Inestabilidades del carpo
Fernando Corella

08:15-08:30 h. Inestabilidad de la ARCD
Alex Lluch

08:30-08:45 h. Fracturas y pseudoartrosis de escafoides
David Cecilia

08:45-09:00 h. Fracturas-luxaciones del carpo
Fernando García de Lucas

09:00-09:15 h. Fracturas de falanges y metacarpianos
José Antonio Oteo

09:15-09:30 h. Discusión

09:30-10:30 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 4: Osteosíntesis de pequeños huesos
Coordinador: David Cecilia
Monitores: García de Lucas, Lluch, Oteo, Corella

Osteosíntesis percutánea de escafoides
Abordajes para metacarpianos y falanges
Osteosíntesis de metacarpianos y falanges

10:30-10:45 h. Clasificación y tratamiento conservador de las fracturas del radio distal
María Dolores Gimeno

10:45-11:00 h. Fijadores externos en radio distal: indicaciones y técnica
David Durán

11:00-11:15 h. Placas volares en radio distal: indicaciones y técnica
Homid Fahandezh-Saddi

11:15-11:30 h. Manejo artroscópico de las fracturas del radio distal
Francisco Najarro

11:30-12:00 h. Discusión

12:00-13:00 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 5: Fracturas del radio distal
Coordinador: Homid Fahandezh-Saddi
Monitores: Najarro, Durán, Gimeno, Oteo

Abordaje volar y osteosíntesis con placa
Abordaje dorsal y osteosíntesis con placa

13:00-13:30 h. Mano laboral: manejo y sus secuelas
José María Abad Morenilla

13:30-13:45 h. Cirugía de secuelas del carpo: artrodesis y carpectomía
Gabriel López Graña

13:45-14:00 h. Técnicas de salvamento de la radiocubital distal
Pedro Hernández Cortés

14:00-14:15 h. Cirugía de secuelas de PIP
Pedro J. Delgado

14:15-14:30 h. Discusión

14:30-15:15 h. COMIDA: LUNCH-BOX

15:15-16:30 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 6: Cirugías de secuelas de muñeca
Coordinador: Pedro Hernández Cortés
Monitores: Delgado, Blanco, Fahandezh-Saddi, Abad, Lopez Graña

Artrodesis 4 esquinas-carpectomía proximal
Sauvé-Kapandji
Injerto osteocondral de hemi-hamate

16:30-16:45 h. Artroplastia de muñeca
Ángel Ferreres

16:45-17:00 h. Rizartrosis. Opciones de tratamiento
Javier de Torres

17:00-17:15 h. Mano reumática: principios básicos
Samuel Pajares

17:15-17:30 h. Secuelas de lesiones nerviosas: transferencias tendinosas
Eduardo Blanco

17:30-18:30 h. PRÁCTICA EN LABORATORIO 7: Artrosis de la mano
Coordinador: Samuel Pajares
Monitores: De Torres, Lopez Graña, Ferreres, Abad, Delgado, Blanco

Resección de trapecio + artroplastia de suspensión (Weilby, Schecker)
Artrodesis IFD con tornillo
Técnica de Camitz (trasferencia de PL-oponenteplastia)
Transferencia de EPL a EIP

18:30 h. Fin de la 2ª jornada. Cierre del curso
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