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Organizacion del curso
Fundacion SECMA.

Fecha de celebracion
26 y 27 de Mayo de 2016.

Sede del curso

Facultad de Medicina. Universidad San Pablo CEU.
Campus de Boadilla del Monte, Madrid.

Parte tedrica: Aula polivalente. Edificio general.
Parte practica: Laboratorio de habilidades quirlrgicas.

Objetivo
Curso de revision y actualizacion de patologias basicas y técnicas quirdrgicas
de nivel medio en cirugia de la mano.

Dirigido a médicos internos residentes de las especialidades de cirugia
ortopédica y traumatologia y cirugia plastica y reparadora de 4° y 5°, asi
como medicos especialistas con especial interés en cirugia de la mano y
mufeca.

Datos del curso

Curso teorico-practico de 2 dias de duracion.

2 asistentes por puesto de trabajo en sala de diseccion.

40 plazas maximo.

38 ponencias sobre temas de revision, técnicas quirtrgicas y actualizacion.
7 sesiones practicas en cadaver (8 horas).

Precio de la inscripcion

1.000 € + 21% IVA

La inscripcion al curso incluye la asistencia al curso (parte teorica y
practica), certificado de asistencia, libro de trabajo, café, comidas de
trabajo y cena del curso.

Secretaria Técnica

-*. GLOBAL
mK SOLUTIONS
962 026 700

615 815 244
comercial@mk8global.com

FUNDACION SECMA | www.cursoinstitucionalsecma.com
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Director del curso
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Comité organizador y cientifico
Angel Ferreres

Luis Aguilella

Pilar Pradilla

Adolfo Galan

Guillém Salva

Fernando Corella

Pedro J. Delgado
Roberto Sanchez Rosales
Marta Guillén

Joaquim Casanas

H. de la Ribera. Alcira, Valencia

H. de Barbastro. Zaragoza

H. Univ. de Bellvitge. TraumaUnit. Barcelona

H. Univ. 12 de Octubre. Madrid

Instituto Médico Arriaza y Asociados. A Coruna

H. Infanta Leonor. H. Beata Maria Ana de Jesus. Madrid
H. Univ. HM Monteprincipe. Madrid

H. Univ. de La Princesa. Madrid

H. Univ. La Paz. Madrid / H. Univ. HM Madrid Norte
Activa Mutua 2008. Tarragona

H. Univ. Fundacion Alcorcon. Madrid

Instituto Kaplan. Barcelona

H. Univ. Clinico San Carlos. Madrid

H. Costa del Sol. Marbella, Malaga

H. Virgen de la Torre. Madrid

Clinica Cemtro. Madrid

Complejo Hospitalario Univ. de Granada

Centro Médico El Castro. Vigo

H. Intermutual de Levante. Valencia

Complejo Univ. de Toledo

H. Univ. Vall d"Hebron. Instituto Kaplan. Barcelona
Ibermutuamur. Madrid

Practica privada. Zaragoza

H. Univ. Nifio JesUs. H. Univ. HM Monteprincipe. Madrid
H. Fremap. Sevilla

H. Infanta Leonor. H. Beata Maria Ana de JesUs. Madrid
H. Univ. de Fuenlabrada. Madrid

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

H. San Francisco de Asis. Clinica Univ. de Navarra. Madrid
Instituto Narakas. Sevilla

H. Univ. Ramoén y Cajal. Madrid

H. Fremap. Majadahonda, Madrid

H. Univ. Son Espases. IBACMA. Palma de Mallorca
GECOT. Tenerife

H. Fremap. Majadahonda, Madrid

H. Univ. Quirénsalud. Madrid

Complejo Hospitalario Torrecardenas. Almeria




Curso Institucional SECMA

Jueves, 26 de Mayo

FUNDACION SECMA

08:00-08:15 h.
08:15-08:30 h.

Recepcion. Entrega de documentacion

Presentacion del curso

Pedro J. Delgado. Director del Curso

Angel Ferreres. Presidente de SECMA

Jesus Pelaez. Direccion General HM Hospitales

Tomas Chivato. Decano de la Facultad de Medicina. Univ. CEU San Pablo

SESION TEORICA 1

08:30-08:45 h.

08:45-09:00 h.

09:00-09:15 h.

09:15-09:30 h.

09:30-09:45 h.

09:45-10:00 h.

10:00-10:15 h.

10:15-10:30 h.

10:30-10:45 h.

10:45-11:00 h.

11:00-11:15 h.

11:15-11:30 h.

11:30-11:45 h.

11:45-12:00 h.

12:00-12:15 h.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA MANO Y MUNECA
Moderador: Alex Lluch

Principios basicos de la mano congénita
Sergio Martinez

Exploracién de la mufieca dolorosa
Alex Lluch

Tumores de la mano
Adolfo Galan

Infecciones de la mano
Pedro Jiménez Honrado

Enfermedad de Dupuytren
Juan Gonzalez del Pino

Enfermedad de Kienbock
Carlos Irisarri

Artroscopia de mufieca: principios basicos
Rafael Laredo

Discusion

LESIONES TENDINOSAS
Moderador: Guillem Salva

Anatomia de los tendones flexores y extensores
Guillem Salva

Tenosinovitis de DeQuervain y dedos en resorte
Marta Guillén

Cirugia de los tendones flexores y rehabilitacion
Roberto Sanchez Rosales

Lesiones de los tendones extensores
Mireia Esplugas

Discusion

LESIONES DE LOS NERVIOS PERIFERICOS
Moderador: Joaquim Casafias

Diagnostico de neuropatias de la mano
Gabriel Celester

Sindrome del tunel del carpo: claves técnicas
Antonio F. Dudley

12:15-12:30 h.

12:30-12:45 h.

12:45-13:00 h.

13:00-13:15 h.

13:15-13:30 h.

13:30-13:45 h.

13:45-14:00 h.

14:00-14:15 h.

14:15-14:45 h.

14:45-15:00 h.
15:00-15:45 h.

Liberacion del nervio cubital en el codo
Montserrat Ocampos

Lesiones de los nervios periféricos
Joaquim Casainas

Discusion

MANO TRAUMATICA, MICROCIRUGIA Y CIRUGIA DE COBERTURA
Moderadora: Pilar Pradilla

Conceptos basicos de microcirugia
Fernando Polo

Principios y manejo de la mano traumatica
José Manuel Rodriguez Vegas

Colgajos basicos de la mano
Pilar Pradilla

Cobertura compleja de mano y mufieca
Ignacio Roger

Colgajos 6seos vascularizados
Alexis Studer

Reimplantes: cuando y como
Pedro Marquina

Discusion
COMIDA: LUNCH-BOX

PRACTICAS EN LABORATORIO 1

16:00-16:45 h.

16:45-18:00 h.

18:00-19:15 h.

19:15 h.

1. PATOLOGIAS BASICAS DE LA MANO
Coordinador: Joaquim Casanas , .
Monitores: Jimenez Honrado, Lluch, Dudley, Celester, Martinez, Guillen

Destechamiento de ligamento anular del carpo
Destechamiento de polea A1

Liberacion del 1er compartimento extensor

Reinsercién de ligamento colateral cubital de la MF del pulgar

2. FRACTURAS DEL RADIO DISTAL
Coordinador: Alex Lluch i ~
Monitores: Salva, Laredo, Jiménez Honrado, Casanas

Abordaje volar y osteosintesis con placa

3. ARTROSIS DE LA MANO

Coordinador: Samuel Pajares

Monitores: Roger, Studer, Delgado, Polo

Artrodesis de trapeciometacarpiana

Artrodesis IFD con tornillo . . .
Injerto 6seo osteocondral de hemihamate (Hill-Hastings)

Fin de la 17 jornada



Curso Institucional SECMA

Viernes, 27 de Mayo

FUNDACION SECMA

SESION TEORICA 2

08:00-08:15 h.

08:15-08:30 h.

08:30-08:45 h.

08:45-09:00 h.

09:00-09:15 h.

09:15-09:30 h.

09:30-09:45 h.

09:45-10:00 h.

10:00-10:15 h.

10:15-10:30 h.

10:30-10:45 h.

10:45-11:00 h.

11:00-11:15 h.

11:15-11:30 h.

11:30-11:45 h.

11:45-12:00 h.

12:00-12:15 h.

TRAUMATISMOS DE LA MANO Y MUNECA
Moderador: Luis Aguilella

Lesiones ligamentosas de los dedos
José Tabuenca

Inestabilidades del carpo
Fernando Corella

Inestabilidad de la ARCD
Alex Lluch

Fractura y pseudoartrosis de escafoides
David Cecilia

Fracturas de huesos del carpo
Luis Aguilella

Fracturas de falanges y metacarpianos
José Antonio Oteo

Discusion

FRACTURAS DEL RADIO DISTAL

Moderadora: Maria Dolores Gimeno

Clasificacion y tratamiento conservador de las fracturas de
la extremidad distal del radio (EDR)

Maria Dolores Gimeno

Fijacion percutanea y externa en EDR: indicaciones y técnica
David Duran

Placas volares en radio distal: indicaciones y técnica
Homid Fahandezh-Saddi

Manejo artroscopico de las fracturas del radio distal
Francisco J. Najarro

Discusion

PATOLOGIA DEGENERATIVA DE MUNECA Y MANO
Moderador: Angel Ferreres

Cirugia de secuelas del carpo: artrodesis y carpectomia
Gabriel Lopez Graia

Técnicas de salvamento de la ARCD
Pedro Hernandez Cortés

Mano reumatica: principios basicos
Samuel Pajares

Paralisis de los nervios periféricos: mediano, radial y cubital
Eduardo Blanco

Rizartrosis. Opciones de tratamiento
Javier de Torres

12:15-12:30 h.

12:30-12:45 h.

12:45-13:00 h.

Artroplastia de muieca
Angel Ferreres

Secuelas de la PIP: opciones de tratamiento
Pedro J. Delgado

Discusion

PRACTICAS EN LABORATORIO 2

13:00-14:00 h.

14:00-14:45 h.
15:00-16:00 h.

16:00-17:30 h.

17:30-19:15 h.

19:15 h.

4. INCISIONES, ABORDAJE 'Y SUTURAS TENDINOSAS
Coordinador: Guillem Salva . .
Monitores: Polo, Delgado, Oteo, Sanchez Rosales, Ferreira, Galan, Laredo

Incisiones de Skoog, V-Y, Bruner

Z-plastias simples y a varios niveles

Diseccion de cana dlgfltal: valoracién de poleas
Tenorrafia en zona Il flexora

Transferencia tendinosa de EIP a EPL

COMIDA: LUNCH-BOX

5. COLGAJOS BASICOS DE LA MANO
Coordinador: Juan Gonzalez del Pino
Monitores: Polo, Delgado, Oteo, Sanchez Rosales, Ferreira, Marquina

Colgajo V-Y (Tran<1uilli-Lealy-Atasoy)
Colgajo eponiquia

Colgajo de Hueston . . .
Colgajo de Moberg y O-Brien y modificado V-Y (tFurlow-Elhot)
Colgajo lateral de avance V-Y (Segmuller-Venkataswami-Shepard)
Colgajo cross-finger

6. OSTEOSINTESIS DE PEQUENOS HUESOS
Coordinador: Homid Fahandezh-Saddi
Monitores: Cecilia, Tabuenca, Aguilella, Ferreira, Oteo

Osteosintesis percutanea de escafoides
Abordajes para metacarpianos y falanges
Osteosintesis de metacarpianos y falanges
Osteotomias de metacarpianos

7. CIRUGIAS DE SECUELAS DE MUNECA

Coordinador: Angel Ferreres )
Monitores: Delgado, Blanco, Fahandezh-Saddi, Hernandez Cortés,
Pajares, Lopez Grana

Plastia de Schecker ARCD

Sauvé-Kapandji,
Artrodesis parcial - total

Fin de la 2® jornada. Cierre del curso



Secretaria Técnica

.*- GLOBAL
MK 5o
962 026 700

. . . 615 815 244
www.cursoinstitucionalsecma.com comercial@mk8global.com

PATROCINA:

-} acumed (§) DePuySynthes

companies or Jolmronafohmron

COLABORA:

@
: Ie] 0] sethosa $ciu M

SERVICIOS HOSPITALARIOS San Pablo HOSPITALES




