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informacion general

Organizacion del curso
Sociedad Espanola de Cirugia de la Mano (SECMA).

Fecha de celebracion
24 y 25 de Abril de 2014.

Sede del curso

Teoria y practicas:

Laboratorio de Habilidades Quirlrgicas.

Facultad de Medicina. Universidad San Pablo CEU.
Campus de Boadilla del Monte, Madrid.

Objetivo
Curso de revision y actualizacion de patologias basicas y técnicas quirdrgicas
de nivel medio en cirugia de la mano.

Dirigido a médicos internos residentes de las especialidades de cirugia
ortopédica y traumatologia y cirugia plastica y reparadora de 4° y 5°, asi
como medicos especialistas con especial interés en cirugia de la mano y
mufeca.

Datos del curso

Curso teorico-practico (2 dias).

2 asistentes por puesto de trabajo en sala de diseccion.

40 plazas maximo.

30 ponencias sobre temas de revision, técnicas quirtrgicas y actualizacion.
8 sesiones practicas en cadaver (9 horas).

2 sesiones de casos clinicos (90 minutos).

2 paneles de debate y discusion (105 minutos).

Precio de la inscripcion

1.000 €

La inscripcion al curso incluye la asistencia al curso (parte teorica y
practica), certificado de asistencia, certificado con créditos FMC, libro
de trabajo, café y comidas de trabajo.
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Jueves, 24 de Abril

07:30-08:00 h.
08:00-08:15 h.

08:15-08:30 h.

08:30-08:40 h.

08:40-08:50 h.

08:50-09:00 h.

09:00-09:15 h.

09:15-09:30 h.
09:30-10:15 h.

10:15-10:30 h.

10:30-10:45 h.

10:45-11:30 h.

11:30-12:15 h.

Recepcion. Entrega de documentacion

Presentacion del curso e inauguracion

Pedro J. Delgado. Director del Curso

Miguel del Cerro. Presidente de SECMA

Juan Abarca Cidon. Director General HM Hospitales

Diagnostico de neuropatias y tendinopatias de la mano
Gabriel Celester

Sindrome del tunel del carpo: claves técnicas
Antonio F. Dudley

Liberacién del nervio cubital en el codo
Miguel del Cerro

Tratamiento quirurgico del DeQuervain y dedos en resorte
Marta Guillén

Lesiones ligamentosas de los dedos
José Tabuenca

Discusion

PRACTICA EN LABORATORIO 1
Coordinador: Miguel del Cerro
Profesores: Bonsfills, Cebreiro, Celester, Dudley, Guillén y Tabuenca

Destechamiento de ligamento anular del carpo
Destechamiento de polea A1
Liberacion del 1er compartimento extensor

Enfermedad de Dupuytren
Juan Gonzalez del Pino

Principios basicos de la mano congénita
Nuria Bonsfills

Casos clinicos 1
Presentadora: Pilar Pradilla

PRACTICA EN LABORATORIO 2

Coordinador: Juan Gonzalez del Pino

Profesores: Cebreiro, Celester, Del Cerro, Dudley, Guillén,
Tabuenca, Bonsfills y Pradilla

Incisiones de Skoog
Incisiones V-Y de Bruner
Z-plastias
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12:15-12:30 h.

12:30-12:45 h.

12:45-12:50 h.

12:50-13:00 h.
13:00-14:15 h.

14:15-15:00 h.
15:00-15:15 h.

15:15-15:30 h.

15:30-15:45 h.

15:45-16:00 h.

16:00-16:10 h.
16:10-17:30 h.

17:30-17:45 h.

17:45-18:00 h.

18:00-19:00 h.

19:00 h.

Anatomia de los tendones flexores y extensores
Javier Ortega

Cirugia de los tendones flexores y rehabilitacion
Roberto Sanchez Rosales

Lesiones de los tendones extensores
Alex Ortiz

Discusion

PRACTICA EN LABORATORIO 3

Coordinador: Roberto Sanchez Rosales
Profesores: Cebreiro, Celester, Del Cerro, Dudley,
Gonzalez del Pino, Pradilla, Ortega y Ortiz

Tenorrafia en zona Il flexora
Transferencia EIP a EPL
Transferencia de FDS-IV a FPL

Comida

Principios basicos de los colgajos
José Manuel Rodriguez Vegas

Colgajos locales basicos de la mano
Angel Garcia Olea

Colgajos de dificultad media: interéseo posterior y chino
Ignacio Roger

Principios y manejo de la mano traumatica
José Manuel Rodriguez Vegas

Discusion

PRACTICA EN LABORATORIO 4
Coordinador: José Manuel Rodriguez Vegas
Profesores: Casafnas, Garcia Olea, Ferreira, Sdnchez Rosales y Roger

Colgajo V-Y

Colgajo eponiquial
Colgajo de Hueston
Colgajo intermetacarpiano
Colgajo cross-finger

Lesiones del complejo fibrocartilago triangular
Joaquim Casaias

Inestabilidad de la radiocubital distal
Javier Ferreira

Panel de discusién 1: casos dificiles de partes blandas.

"En torno a una cerveza"

Moderador: Ignacio Roger

Ponentes: Casafias, Ferreira, Garcia Olea, Rodriguez Vegas y
Sanchez Rosales

Fin de la 1? jornada



Viernes, 25 de Abril

08:00-08:15 h.

08:15-08:30 h.

08:30-08:45 h.

08:45-09:00 h.

09:00-09:15 h.

09:15-09:30 h.

09:30-11:00 h.

11:00-11:15 h.

11:15-11:25 h.

11:25-11:35 h.

11:35-11:45 h.

11:45-12:00 h.
12:00-13:00 h.

Exploracién de la mufieca dolorosa
Angel Ferreres

Inestabilidad del carpo
Fernando Corella

Fractura de escafoides
Alfredo Espiniella

Fracturas de huesos del carpo
Luis Aguilella

Fracturas-luxaciones radiocarpianas
David Cecilia

Fracturas de falanges y metacarpianos
José Antonio Oteo

PRACTICA EN LABORATORIO 5
Coordinador: Angel Ferreres
Profesores: Aguilella, Cecilia, Corella, Espiniella y Oteo

Osteosintesis percutanea de escafoides
Abordajes para metacarpianos y falanges
Osteosintesis de metacarpianos y falanges
Osteotomiadesrotatoria de MTC

Clasificacion, manejo y tratamiento de las fracturas
de radio distal
Francisco Najarro

Técnica: fijacion percutanea y fijadores externos
David Duran

Técnica: abordaje y fijaciéon con placas dorsales
Samuel Pajares

Técnica: abordaje y fijacion con placas volares
Homid Fahandezh-Saddi

Discusion

PRACTICA EN LABORATORIO 6

Coordinador: Francisco Najarro

Profesores: Aguilella, Cecilia, Corella, Duran, Fahandezh-Saddi,
Ferreras, Pajares y Oteo

Abordaje dorsal y osteosintesis con placa dorsal
Abordaje volar y osteosintesis con placa volar

Curso Institucional SECMA

13:00-13:20 h.

13:20-13:40 h.

13:40-14:00 h.

14:00-14:30 h.
14:30-16:00 h.

16:00-16:45 h.

16:45-17:00 h.

17:00-18:30 h.

18:30-19:15 h.

19:15 h.

Técnicas de salvamento de mufieca
Antonio Garcia Lopez

Técnicas de salvamento de la RCD
Pedro Hernandez Cortés

Cirugia de secuelas de la IFP
Pedro J. Delgado

Comida

PRACTICA EN LABORATORIO 7

Coordinador: Antonio Garcia Lopez

Profesores: Delgado, De Torres, Duran, Fahandezh-Saddi,
Hernandez Cortés, Najarro y Pajares

Artrodesis radioescafolunar
Artrodesis capitolunar
Artrodesis 4 esquinas
Carpectomia proximal

Casos clinicos 2
Presentadora: Maria Dolores Gimeno

Rizartrosis. Opciones de tratamiento
Javier de Torres

PRACTICA EN LABORATORIO 8
Coordinador: Javier de Torres
Profesores: Delgado, Garcia Lopez, Gimeno y Hernandez Cortés

Artrodesis trapeciometacarpiana

Artroplastia de Weilby

Artrodesis IFD con tornillo

Injerto osteocondral de hemi-hamate (Hill-Hastings)

Panel de discusion 2: casos dificiles de radio distal.

"En torno a una cerveza"

Moderador: Pedro J. Delgado

Ponentes: Corella, De Torres, Fahandezh-Saddi, Garcia Lopez,
Gimeno, Hernandez Cortés y Pajares

Fin de la 22 jornada. CIERRE DEL CURSO.



www.cursoinstitucionalsecma.com

PATROCINA: APOYO Y SOPORTE
® INSTITUCIONAL:
-} acumed o
HOSPITALES Secretaria Técniga
COLABORA: MK8 Globgl Solutions
e Carmen Villena
+ CEU 615 815 244

iversidad .
San Dbl comercial@mk8global.com

(@) AZIMMER COMPANY




